Bai 1) Poc cdc doan dwdi diy va tra 1oi tir ciu héi 1 dén ciu héi 8

(1) Ban tdi tén la Dareth. Chiing toi quen biét va choi than voi nhau khi 13 luu hoc
sinh hoc tiéng Viét ¢ truong Hiru Nghi 80. Tt nghiép dai hoc Ngoai Giao Ha Néi, Dareth
lam viéc & dai sir quin Campuchia tai Viét Nam. Cau ay da két hon véi co gai nguoi Ha
Néi tén 12 Hoa. Vg chong Dareth di c¢6 hai con gai. Con gai 16n 8 tudi, con gdi nho 4 tudi.
Cau éy da Séng va lam viéc & Ha Noi hon 10 nam. Dareth bao: Biy gio Ha Noi 1a qué
hwong thir hai ciia vo chong cau dy. Ca gia dinh Dareth rat yéu mén Viét Nam. Ho néi tiéng
Viét rat gioi.

(2) Tuén trudce, Dareth guri thu cho t6i. Trong thu, cau éy ké rat nhiéu vé Ha Nai.
Ngay hoc ¢ Viét Nam, toi cling biét Ha N&i 1a thu d6 cua Viét Nam tir nam 1010, Nam
2010, Ha Noi da tron 1000 tudi. Lac déu, Ha Noi dugc dit én 1a Thang Long. Thing
long c6 nghia 1a rong bay lén. Tén goi Ha Ngi c6 tir 1831. Giira thanh phé ¢6 mét cdi ho
tén 12 ho Hoan Kiém. Ho nay nho, nhung rat dep. Ha Noi di thay déi rat nhiéu so véi 10
nam trudc khi tdi con hoc dai hoc. Toi cling thuong gidi thiéu vai ban be cua minh vé thu
d6 Ha Noi. Thoi gian tot nhit dé dén Ha Noi 12 mia thu. Mba thu Ha Noi dai gén ba
thdang, bat dau tir diu thang 9 dén cudi thang 11. Liic nay troi mat mé, kho rio, doi khi cé
nhitng con mua nhe, khong con niing néng. Ban c6 thé bay dén sin bay quoc té Noi Bai
véi nhiéu hiang hang khéng qudc té va hing Vietnam Airlines. Néu bay trong Viét Nam,
ban ¢6 thé bay v&i hang hang khong Air Mekong, Jetstar va Vietjet Air v6i gid ré hép
dan.

(3) Trong thanh phé, ban ¢6 thé di lai bﬁng xe bus, tic - xi, xe mdy, 6 t0 hodc co
thé di xich 16, 6 t6 dién, gid rat ré. Ban cling co thé dén khu phé ¢6 cua Ha Noi thué xe
dap hoic xe may dé di. Xe dap hodc xe miy thué dé di trong thanh phd, rét tién va ré. Ha
Noi ¢6 duong sat di cac tinh phia Bac va toan qubc. Day ciing la phuwong tién wa thich
cua khach du lich nuée ngoai khi ¢ Ha N§i dai ngay.

(4) Khach san tai Ha N¢i gid cao nhat trén 200 USD méot dém, gia thﬁp nhat 14 15
USD mot dém. Nha tro binh din gid khoang 80.000 - 120.000 VND mét dém. Ban muon
tim mdt khdch san binh dan thi nén tim & khu phé c6. Mudn cé phong trong dip 1 Gidng
sinh, nim mai, hodc tét &m lich, ban nén dit trude tir 2 dén 3 thang. Ban c6 thé truc tiép
dat phong tai cdc khdch san rat dé dang, nhung dat & dfiy hoi dit. Dt phong qua cic cong
ty du lich thi gid s& ré hon nhiéu.

Céau 1. Vg Dareth 1a ngudoi nude nao?
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C6 4y la ngudi Campuchia.
Co ay la nguoi Hoa.
Cb 4y la ngudi nude Ha Noi.

O 0w

Co ay la nguoi Viét Nam.
Cau 2. Vo chong Dareth ¢6 may con?
Ho c6 bdn con.

B. Ho ¢6 hai con.

Ho c6 ba con.

>

o 0

Ho c6 mot con.
Cau 3. Theo doan (2), Ha Noi la thu d6 cua Viét Nam tir bao gio?
A. Tir 1010 nam.

B. Tir nam 1010. 5
Tir nam 2010. D.
Tirnam 1831.

Cau 4. Tir ddu thang 9 cho dén cudi thang 11 12 mia gi & Ha Noi?

A, Mia xuin.

B. Mua he.

C. Mua thu,

D. Mua dong.

Cau 5. Poan (3) cho biét, khi 6 Ha N§i, ban c6 thé di lai bang mdy loai xe?

A. Siu loai.

B. Bay loai.

C. Tam loai.

D. Chin loai.

Cau 6. Theo doan (3), ¢ Ha Ngi, ban c6 thé thué xe dap hodc xe may ¢ dau?

A. O ciéc thanh pho.

B. O mot phé cb. C.
O khu phd ¢o.

D. O thanh pho c6.

Ciu 7. Theo doan (4), & khu phé c6 Ha Noi, ban ¢6 thé tim dugc loai khidch san nao?
A. Khdch san ré tién.

B. Khich san dit tién.

C. Khdch san cao cap.
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D. Khéach san binh dén.

Céau 8. Khi niao ban nén dat phong khach san trude tir 2 dén 3 thdang?

A. Khi mudn ¢6 phong trong dip sinh nhit.

B. Khi mudn c6 phong trong dip gip mat.

C. Khi muén c6 phong trong dip Gidng sinh, tét am lich.

D. Khi muén ¢6 phong trong dip hoi hop.

Bai 2) Doc bai dwéi diy va tra 1oi tir ciu héi 9 dén ciu héi 16

(1) Néu di co dip dén thanh pho bién Pa Ning, ban hiy mét lan thudng thirc dic san cia
noi nay 1a goi cd Nam O. Mt mén dn ma khi ban thir dit chi mét 1an, 6 1& sé khong thé
nao quén dugc boi sy moc mac cua nod. Pac san goi ca Nam O ba N:fmg duoc vi nhu
“shasimi” Viét Nam, mot mén dn ma ban khong nén bo 1& khi dén Da Ning. Nhimg ngudi
lan dau thuong thirc goi cd Nam O sé 6 phan so sét, ngai ngiing, khong ddm thir nhung
khi dd &n mot lan rdi thi hwong vi d6 cir mai di theo dén cudi cude doi.

(2) C6 loai goi ¢4 khd va goi ca udt. Nguyén liéu chinh 1a cd song duge so ché béng cong
thire ciia ngudi ban dia Nam O. Ddi véi loai Goi cé kho thi sau khi so ché t6t, ca duge tron
voi thinh, mé rang, dau phdng rang (lac), banh trang nuéng gia nho va cédc gia vi khdc. Con
doi véi loai goi ca wdt, ca duoc lam sach, bo dau dudi, loc thit va cat doi, uop véi girng,
riéng, toi, 6t bam nhuyén. Va cudi cing la ngam trong nuwée ding c6 nude mém.

(3) An kém véi mén goi ¢4 va giap cho mon an tré nén dam da hon khong thé thiéu rau
rimg. Tir nhiéu loai rau da dang nhur tia t6, 14 mo, dinh lang,... tron v&i xoai, dua leo tao
nén ro rau bt mat. Nudc cham la thanh phan quan trong khong kém gi goi c4, duge pha
ché theo cong thire riéng. Thuong ¢é vi bui bui cua dau. Vi riéng, 6t cay thom quyén véi
huong vi cic loai la. Pay 1a thanh ph::"ln quyét dinh khéng nho dén do ngon cua mon goi.
(4) Mé6n goi c4 Nam O Da Néng don ra véi ddy du cdc thanh phin : goi ¢4, rau rimg, nudc
chiam cho dén bdnh trang. Phai an ding cich va dy du cdc thanh phan trén thi mén goi cd
moi tron vi. Khi thuong thire, ban dat rau 1én banh 1é, bo 20i cd lén trén va cuon lai. Sau
do cham ngap trong chén nude cham. Cir thé dura 1én miéng, vira hit ha, vira xuyt xoa. Con
I cdch nira la tron chung tét ca lai vao 6 rdi an. Mén nay co thé an kém vai banh tréng
nuéng. Huong vi thom ngon, cay xé clia goi cd két hop véi rau rimg va su béo ngdy cia
nudce cham sé khién ban khong thé nio cudng lai ndi.

(5) Cé rit nhiéu dia chi phyuc vy mén goi cd Nam O ngon, uy tin tai Ba Nﬁng nhu: Goi cd
Thanh Huong Pa Niang, 1029 Nguyén Luong Bang: Goi ca Sau Hao Da Nang, 232 Tran

Cao Van, Thanh Khé. Nhiéu nguoi dan Pa Thanh chon goi ca 1a mén in dé han huyén, tim
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sw. Khach trén duong thién 1y vio Nam ra Bic mudn mét 1an ghé vao dé duoc trai nghiém
hwong vi la. Va chdc chin mot didu, mot khi da thir mén goi ¢4 Nam O Pa Ning, thuc
khédch s& nhé mai va mong dwgc mot lan quay lai.

Cau 9: Goi ca Nam O 1a diic san ciia dia phwrong nao?

A. Ha Noi

B. Thanh phé bién

C. Pa Ning

D. Quang Nam

Céu 10: C6 méy loai géi ca?

A. 1 loai

B. 2 loai

C. 3 loai

D. 4 loai

Cau 11: Nguyén li¢u chinh dé 1am mén géi ca la gi?

A. Banh trang nuéng

B. Ddu phong rang.

C. C4 sbng.

D. Girng, riéng, toi, ot.

Cau 12: C4 sau khi tim wép sé dwoc ngim trong nwéce ding cé loai gia vi nao?
A. Mudi

B. Bot ngot

C. Bét ném

D. Nude miam

Cau 13: Tim tir trai nghia véi tir “ngon”?

A. dep

B. xdu

C. do

D. hip din

Céu 14: Muén mén géi ca dwge tron vi thi phai in nhw thé nao?

A. Phai dn luén khi méi lam xong.

B. Phai an ding céch va ddy da cdc thanh phan nhu goi ¢4, rau rimg, nude chim, banh
trang.

C. Phai co6 nuwdc cham riéng.
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D. Phai c6 rau dn kem.

Cau 15: Tha gi gitp cho mén goi ca tré nén dim da hon?
A. Dau phong rang.

B. Nudc cham

C. Rau rung

D. Gimng, riéng, toi, 6t

Cau 16: Chii dé ciia doan viin trén la gi?

A. Pa Ning - Thanh phd bién xinh dep.

B. Pa Ning - DPiém dén hap dan.

C. Goi ¢id Nam O - Dic san viing bién Pa Nang.

D. Nhing dia chi phuc vu mén goi ¢4 Nam O ngon ding diéu, uy tin tai Da Ning.
PHAN IL

Bai 3. Poc va tra 1o ciu héi tir 17 dén 24

Hién nay, bénh béo phi la mdt vén dé rat quan trong o nhiéu nuée trong do co Viét
Nam. Béo phi va céc hau qua dang tré thanh yéu té nguy co ddi véi sire khoe cong dong.

Theo tién si (TS) Trwong Hong Son, Vién truéng Vién Y hoc trng dung Viét Nam,
Pho Téng thu ky Téng hdi Y hoc Viét Nam, trong 20 nim qua, van dé dinh dudng va 15i
song anh huong dén cac bénh khong lay nhiém. Phan tich vé moéi lién hé nay, TS. Hong
Son cho r?mg, mat trong nhitng nguy co cao gay ra cac bénh khong lay nhiém la tinh trang
thira cin béo phi. Cu thé, tai Viét Nam, trong 10 - 20 nam trd lai day, ty 1¢ thira cin béo
phi ting gap ba lan. Bén canh dé, néu nhu trude kia, chu yéu béo phi hay gip ¢ nir gidi thi
hién nay, ty 1& nay ciing dang tang & nam gidi va dic biét ting nhanh & lta tudi tré em.

Theo chuyén gia nay, mot nghién ctru moi nhét cac trudng hoc cho théy, ty 1€ hoc
sinh béo phi 1én t&i 30%. Day 13 mét trong nhiéu nguyén nhan giy ra sy bing no cic bénh
min tinh khong lay nhu tim mach, huyét ap, tiéu duong, phdi va hen tic nghén man tinh
trong 10 - 20 nim nira, néu ching ta khong c6 bién phap kiém soat chit ché.

Pic biét, theo mot s chuyén gia tam 1y, anh huong tim 1y cta tré thira can, béo phi
ciing r4t 16n, giy nhiéu hé luy. Phan dnh cta nhiéu bac phy huynh ¢6 con bi thira cén, béo
phi cho thiy, khi dén truong tré hay bj tu ti do ban bé tréu gheo, ché giéu, tir d6 dan dén
chan chuong, khong mudn di hoc. Diéu nay kéo dai s khién tré thu dong, thiéu linh hoat
vi ¢6 don vi khong 6 ban, niang hon c6 thé 14 trdm cam.

Theo tién si Truong Hong Son, nguyén nhin dan dén tinh trang béo phi 1a do cac

bac phu huynh cho tre str dung nhiéu thuc phzim ché bién san, lam dung do uéng cO ga, an
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nhiéu dd ngot. Ngoai ra, nhiéu trudong hop béo phi co tién sir gia dinh. Tré em c6 cha me
béo phi c6 thé mic béo phi bt ctr tudi nao: T6i 17 tudi, ti 16 nay gap 3 lan trong gia dinh
cha me khong béo. Trong s tré béo phi co khoang 80% tré ¢6 mot cha hay me béo phi,
30% c6 ca cha va me béo phi. Va ludi van dong, tich md som cling 1a nguyén nhan dan
dén tinh trang béo phi.
(Site khoe va doi song)

Céu 17: Hién nay, béo phi 1a véin dé thé nao & nhiéu nude?

A. quan trong

B. rat quan trong

C. nguy co cao

D. tang nhanh
Cau 18: Theo tién si Truong Hong Son, mjt trong nhing nguy co cao giy ra cac bénh
khong 1ay nhiém 1a gi?

A. tinh trang gay yéu

B. tinh trang suy dinh dudng

C. tinh trang thira can béo phi

D. tinh trang ludi van dong
Cau 19: Tai Viét Nam, hién nay, ty 1€ béo phi ting nhanh ¢ doi tuong nao?

A. lira tudi tré em

B. nam gidi

C. nir git

D. hoc sinh
Céau 20: Theo tién si Truong Hong Son, déu 12 nguyén nhan gy ra su bing nd cdc bénh
man tinh khong 1ay trong 10 - 20 nam ntra?

A. ty ¢ nam gidi béo phi

B. ty Ié nir gidi béo phi

C. ty I¢ tré em béo phi

D. ty 1€ hoc sinh béo phi
Céu 21: Khi dén truong, vi sao tré bj thira cin, béo phi ¢6 tdm 1y tr ti, chdn chudng?

A. do ban be tréu gheo, ché giéu

B. do ban bé dong vién, khich 1&

C. do anh hudng tam ly

D. do khéng mubn di hoc
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Céu 22: Péu 12 biéu hién nghiém trong nhat cua tim 1y ty ti, chdn chuong o tré thira cén,
béo phi?
A. thu djng
B. thiéu linh hoat
C. tram cam.
D. c6 don
CAu 23: Theo bai doc, dau KHONG phai 1a nguyén nhan din dén tinh trang béo phi & tré?
A. tién sir gia dinh
B. str dung nhiéu thuc pham ché bién sin
C. lam dung 46 uong co ga, an nhiéu do ngot
D. tang cudng van dong
Cau 24: Thong tin nao sau ddy KHONG ding véi ni dung bai doc?
A. Béo phi va cic hiu qua dang tré thanh yéu td nguy co dbi vai ste khoe cong dong.
B. Mot trong nhitng nguy co cao giy ra cac bénh khong lay nhiém 1a tinh trang thira
cin béo phi.
C. Theo mét s6 chuyén gia tam ly, anh hudng tdm 1y cua tré thira can, béo phi ciing
géy ra nhiéu hé luy.
D. St dung nhiéu thuc phﬁm ché bién san, lam dung do Lléng coO ga, dn nhiéu do ngot
la cac nguyén nhan dan dén tinh trang béo phi.
BAI 5. Poc va tri 10i cdc ciu hoi tir 33 dén 40
Cai chau nit
Mot nguoi ¢é hai cdi chau 1on dé khuan nude. Mot trong hai cdi chdu cé vét nut, vi vay
khuén nudc tir giéng vé, nudc trong chdu chi con mot nura. Chiée chau con nguyén rat tu
hiio vé sur hoan hao ciia minh, con chiée chiu nit ludn bi cén rit vi khong thé hoan thinh
nhiém vu.
Mot ngay no chiéc chau nut néi voi ngudi chu: “Toi that xau ho vé minh. Téi mudn xin 161
ong!™.
- “Nguoi x4u ho vé chuyén gi?”
- “Chi vi 1i ctia t6i ma éng khdéng nhan duoc day du nhitng gi ximg dang véi cong stic clia
ong!”
- “Khéng dau, khi di vé nguoi hay chi y dén nhimg ludng hoa bén vé dudmg”.
Qua that, doc bén vé dudng 1a nhirng luong hoa ruc r&. Cdi chau nirt cam thay vui vé mét

lac, nhung roi vé dén nha né van con chi phin nira nude.
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-“T6i xin 16i 6ng!”

- “Nguoi khong cha ¥ rang hoa chi moc bén nay dudng, phia cua nguoi thoi sao? Ta da

biét duge vét nirt ciia nguoi va da tan dung né. Ta gieo nhimng hat gidng hoa bén vé duong

phia bén nguoi va trong nhirng ndm qua, ngwoi da vui tudi cho chiing. Ta hdi nhiing canh

hoa do dé trang hoang cin nha. Néu khong c6 nguoi nha ta s& khong dm ciing va duyén

dang nhu thé nay dau”,

M3i con ngudi ching ta déu nhw cdi chiu nirt — hiy tan dung vét nirt ciia minh.

Cau 33. Nguoi chu ding hai cdi chau 1ém dé lam gi?

A. trong hoa

B. khuan nuoc

C. tudi cay

D. trdi hoa

Cau 34. Ngudi chu ldy nudc tir dau?

A. giéng

B. ho

C. sdng

D. bién

Cau 35. Vi sao nudc trong chau chi con mgt nira?
A. vi chdu con nguyén

B. vi chau nirt ludn bi can rit

C. vi chau cé vét nirt

D. vi chau nat xau hé vé minh

Ciu 36. Chiée chau con nguyén cam thiy thé nao?
A. tu hao

B. bi cén rit

C. xau ho

D. vui vé

Céu 37. Chiéc chau nit di néi gi véi ong cha?
A. cam on

B. xin 10i

C. tam biét

D. chiic mirng

Cau 38. Ngudi chu da lam gi dé tan dung chiée chiu nit?
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A. hdi nhiing canh hoa

B. gieo nhiing hat giéng hoa bén v¢ duong

C. trang hoang cién nha

D. di lay nudc

Cau 39. Tir “trang hoang” c6 thé thay thé bing tir nao?
A. trang diém

B. trang tri

C. trang stic

D. khang trang

Cau 40. Cau “Mdi con nguwdi ching ta déu nhw cai chiu nit” c6 nghia nhu thé nao?
A. Ai ciing hoan hao.

B. Ai ciing ¢6 khuyét diém.

C. Ai ciing ¢6 uu diém.

D. Nguoi nao cling ¢6 udc mo.
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