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Puji dan syukur kita panjatkan kepada Allah SWT atas limpahan rahmat
serta karunia-Nya yang memungkinkan penulis menyelesaikan Elektronik
Lembar Kerja Siswa dengan materi Sistem Reproduksi Manusia yang
terintegrasi dengan berbagai isu sosial-sains sesuai rencana.

E-LKPD ini dibuat agar kalian bisa belajar dengan cara yang lebih seru,
aktif, dan berpikir kritis. Di dalamnya, kalian akan diajak mengeksplorasi
berbagai permasalahan nyata yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi,
mulai dari dampak pernikahan dini, problematika dismenore, risiko
kehamilan ektopik, hingga isu kritis mengenai Ibu Rumah Tangga (IRT) yang
rentan terkena HIV. Melalui berbagai isu ini, kalian akan memahami
pentingnya menjaga kesehatan alat reproduksi dan bagaimana mengambil
keputusan yang bijak di masa depan.

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada dosen pembimbing
yang telah membimbing dan mengarahkan sehingga E-LKPD ini dapat
tersusun dengan baik dan tak lupa juga ucapkan terima kasih kepada pihak
yang terlibat dalam penyusunan E-LKPD ini. Semoga E-LKPD ini tidak
hanya menambah pengetahuan kalian, tetapi juga menginspirasi untuk
berpikir ilmiah, peduli terhadap isu sosial, serta penuh rasa tanggung jawab
dalam menjaga diri.

Selamat belajar dan bereksplorasi! %

Cirebon, 05 Februari 2026

Penulis
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Halo, Edukator Muda! |

Kesehatan reproduksi remaja merupakan hal penting yang berkaitan
dengan masa depan generasi muda. Berbagai permasalahan seperti
pernikahan dini, nyeri haid, kehamilan ektopik, hingga penularan HIV
menunjukkan bahwa tidak semua organ reproduksi siap menjalankan
fungsinya secara optimal. Secara biologi, kesiapan ini berkaitan dengan
struktur organ, proses gametogenesis, siklus menstruasi, serta proses
fertilisasi dan kehamilan.

Melalui E-LKPD ini, kalian akan mempelajari isu-isu tersebut untuk
memahami hubungan antara kematangan sistem reproduksi dan risiko yang
dapat terjadi. Sebagai Edukator Muda, kalian juga ditantang untuk berpikir
kritis dan kreatif dalam menyusun media kampanye edukatif berbasis sains,
sehingga mampu menyampaikan pentingnya menjaga kesehatan reproduksi
bagi masa depan.

Dengan pembelajaran ini, diharapkan kalian tidak hanya memahami
konsep biologi, tetapi juga mampu mengambil keputusan yang tepat,
bersikap bertanggung jawab, serta menjadi agen perubahan dalam
meningkatkan kesadaran tentang pentingnya kesehatan reproduksi di
lingkungan sekitar.
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PETUNJUK
PENGGUNAAN
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Baca dengan teliti setiap instruksi dan tahapan Project Based
Learning (PjBL) yang ada dalam E-LKPD ini agar karyamu
terencana dengan baik.

Amatilah secara mendalam permasalahan nyata seputa,."'l
pernikahan dini yang disajikan. Gunakan sudut pandang sains
(biologi) untuk membedah fenomena tersebut.

Pahami setiap materi sistem reproduksi yang tersedia, lalu
selesaikan tantangan atau tugas proyek secara bertahap dan
tepat waktu.

&
Catat setiap informasi penting, hasil analisis, dan draf |de, :
proyekmu pada buku catatan atau platform digital yang ‘

ditentukan.
‘-'Q_ -

Jika menemukan kendala atau konsep yang sulit dipahami, &
jangan ragu untuk berdiskusi dengan guru atau rekan
kelompokmu..




Capaian Pembelajaran ﬁi*

il
Peserta didik mampu memahami sistem reproduksi
manusia serta menganalisis keterkaitannya dengan
isu sosial
Tujuan Pembelajaran N
el

Setelah mengikuti kegiatan ini, siswa diharapkan
dapat:
1.Menjelaskan konsep dan proses sistem
reproduksi manusia
2.Menyusun solusi berbasis sains yang kreatif
untuk mengatasi dampak biologis dari isu
sosial :
3.Membangun kolaborasi dan berpikir kritis
melalui proyek kelompok dalam memecahkan
masalah sistem reproduksi manusia.
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Saat menstruasi, sebagian remaja merasakan sindrom pramenstruasi
atauwrPMS dengan gejala antara lain kram di daerah perut, sakit di daerah
payudara, dan perubahan suasana hati. Selain itu, bisa merasakan
kecemasan sehingga dapat berakibat pada menurunnya nafsu makan.
Kondisi ini terjadi karena perubahan kadar hormon estrogen dan
progesteron dalam tubuh selama siklus menstruasi. Hormon tersebut
berubah menjelang menstruasi tubuh menghasilkan prostaglandm yang
menebabkan kram perut, dan rasa nyeri saat haid.

Sumber : Inihttps://www.unicef.org/indonesia/id/air-sanitasi-dan-kebersihan-wash/cerita/pelajar-indonesia-
mendobrak-tabu-kesalahpahaman-seputar-menstruasi

Berilah tanda centang (V) dan tuliskan alasanmul!

Pernyataan Setuju | Tidak Alasan
Setuju

Nyeri haid adalah

hal yang normal
sehingga tidak
perlu diperiksa

Remaija perempuan
tetap dapat
beraktivitas saat
mengalami nyeri
haid

Apa penyebab terjadinya dismenore?

Mengapa sebagian remaja menganggap nyeri haid sebagai hal biasa?
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Hormon reproduksi diproduksi oleh kelenjar endokrin dan berperan dalam
mengatur fungsi reproduksi. Hormon utama meliputi FSH dan LH yang
dihasilkan oleh kelenjar pituitari. FSH berfungsi merangsang pembentukan sel

telur (ovum) dan sperma, sedangkan LH memicu ovulasi pada wanita dan
produksi testosteron pada pria.

0 Somrol Ry Bapothalemin Intited by cormiination of

Hormon lain seperti estrogen dan e W oot -peing
] GoRH of sstradiol
progesteron berperan dalam mengatur — mlu I p—
. . . / [-] pmadel
siklus menstruasi dan mempersiapkan @j.w 1

rahim untuk kehamilan. Testosteron ad |+ oo
berfungsi dalam perkembangan organ
reproduksi dan produksi sperma,

sedangkan hormon lain  seperti - —— R —
i 01 Fll T
androgen  dan  oksitosin  juga  rmmee 5 5
mendukung fungsi reproduksi.
EC T R - S v
Siklus menstruasi berlangsung g e R o

© [ by ooveng lollcle in | eatradiol ecreted
Inesesmsing amounts. | & Loy eorpus huteus

(d) | Owarian hormones | P Caies
A Harge

sekitar 28 hari dan terdiri dari beberapa

- M ]
fase, yaitu: i Y e
» Fase menstruasi: peluruhan dinding sl =

rahim l:;'rf:: | R
| -+ of endormetsrim
« Fase folikuler: pematangan sel «[Fmwemmioe
telur oleh FSH

¢ Ovulasi: pelepasan ovum akibat LH

.JT

» Fase luteal: persiapan rahim oleh e e
ivIIJ 5 |ID -"4 ‘-Ii JL & JE‘
prOQESteron Sumber : Campbell 2011 ’ )
Jika tidak terjadi pembuahan, kadar Sumber -
hormon menurun dan siklus menstruasi https://www.google.co.id/books/edition/D
g < 4 asar_Dasar_Kesehatan_Reproduksi/F9-
kembali terjadi. UEQAAQBAL?

hl=id&gbpv=1&dg=hormon+wanita&pg=
PA103&printsec=frontc
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KEGIATAN

PEMBELAJARAN

Fase 2 : Membuat Desain Proyek (Clarification Of The Science)

.
E‘.

\'f

9 Ayo Merancang Proyek!

Bersama kelompokmu, buatlah proyek kampanye edukasi mengenai
dismenore.
" 6.6¥% Pilih Produk Kelompokmu!

Jenis Produk Pilihan
Poster

Infografis
Video Edukasi

% Rancangan Produk

Komponen Hasil Diskusi

dudul Produk

Tujuan Produk

Isi Utama

Pesan Edukasi

&
=

_

Nama Tugas




KEGIATAN .
PEMBELAJARAN

Kegiatan Checklist

Membaal tugas WW

' Diskusi Dilema Sosial

2 "“Sebagian rEmaja menganggap nyeri hald gda[ah hal blasa__i_
sehmgga sestlng mengaballcan kﬁsehatan repreduk ey

Mengapa dismenore sering dianggap normal

Apa dampaknya terhadap aktivitas remaja?

Bagaimana cara penanganan yang tepat?




KEGIATAN .
PEMBELAJARAN

Fase 4 : Memonitor Kemajuan (Role Playing Task)
* CIIEE

Setiap angota kelompok memilih salah satu peran berikut:
* Remaja
* Orang tua
» Tenaga Kesehatan

Dlsku5|kan berdasarkan peran!

-

Peran Pendapat/Solusi
Remaia Perempuan

Orang Tua

Tenaga Kesehatan

Penilaian Kerja Sama Kelompok

Nama Anggota Aktif Tanggung
sama Jawab
Kendala dan Solusi
Kendala Solusi




KEGIATAN
PEMBELAJARAN

Fase 5 : Penilaian Hasil (Meta Reflective Activity)

& Presentasikan Produk Kelompokmu!

Tuliskan hasil proyek kelompok

Refleksi Kelompok

Apa konsep sains yang kalian pelajari?

Apa nilai sosial yang kalian peroleh?

Apa solusi yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari?

b




--l—---lu--l—i--—-——--i—----

KEGIATAN .
PEMBELAJARAN

What | learn Today

Saya Belajar.. Saya Masih Bingung. Saya Ingin Tahu.

L Ak veta

Tuliskan tindakan sederhana yang dapat kalian lakukan terkait isu dismenore

Kesimpulan Pembelajaran

Tuliskan kesimpulan kelompok mengenai pembelajaran ini!

Scan barcode ini untuk
mengumpulkan tugas

rive/folders/1sr0ogQXwL

awmINrEbuimoEFY5Fk7
VBC47usp=drive_link




atas-keluhan-remaja-sindrom-pramenstruasi
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