Permainan kasti termasuk ke dalam kelompok permainan...
A. Bola besar

B. Bola kecil

C. Atletik

D. Bela diri

Dalam permainan kasti, seorang pemukul diberikan kesempatan untuk
memukul bola sebanyak...

A. 1 kali

B. 2 kali

C. 3 kali

D. 5 kali

. lJika seorang pemain kasti berhasil memukul bola dengan benar dan mampu

lari melewati tiang-tiang hinggap hingga kembali ke ruang bebas dengan
usahanya sendiri, maka ia mendapatkan nilai...

A1

B.2

C.3

D.0

. Alat pemukul pada permainan kasti biasanya terbuat dari bahan...

A. Besi

B. Plastik ringan

C. Kayu

D. Karet hard

. Teknik melempar bola kasti yang bertujuan untuk memberikan bola kepada

kawan dengan jarak dekat adalah lemparan...
A. Melambung
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B. Mendatar

C. Menyusur tanah

D. Memutar

Berapa jumlah set maksimal yang dimainkan dalam satu pertandingan bola
voli secara internasional?
A.2set

B. 3 set

C.4set

D. 5 set

Gerakan mengumpan bola kepada teman satu tim dengan menggunakan
jari-jari tangan saat bola berada di atas kepala disebut...
A. Passing bawah

B. Passing atas

C. Smash

D. Block

Dalam permainan bola voli, pemain yang bertugas khusus sebagai pemain
bertahan dan bebas keluar masuk lapangan namun tidak diperbolehkan
melakukan smash adalah...

A. Tosser / Setter

B. Spiker

C. Libero

D. Server

Poin kemenangan yang harus dicapai dalam satu set normal (kecuali set
penentuan) pada permainan bola voli adalah...
A. 15 poin
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10.

B. 21 poin

C. 25 poin

D. 30 poin

Gerakan melompat dan memukul bola dengan sangat keras menggunakan
satu tangan menuju ke arah lapangan lawan disebut...

A. Dig

B. Spike / Smash

C. Service

D. Setup
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