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“Elektronik Lembar Kerja Peserta Didik™

Alhamdullah, segala puji syukur atas kehadiran Allah Swt yang

Technology, Engineering, and Mathematics) dengan topik
“Bagaimana Kita Hidup dan Bertumbuh” ini dapat disusun dan

satu bahan ajar yang bertujuan untuk membantu peserta didik

memahami peran sistem pernapasan dalam menunjang

aktivitas sehari-harl secara kontekstual dan bermakna.

EAKPD ini dirancang dengan pendekatan STEM untuk
kroatit,

melaluikegiatan mengamati, menanya, mencoba, srta

Molalui topik ini, peserta didik diharapkan dapat memahami
pencernaan, gizi seimbang serta
manusia.

tu, ELLKPD ini juga bertujuan untuk
berpikir kritis, bekerja sama, dan menggur
secara sederhana, bijak, kreatif dan sistematis.
Akbie

Ltangkah-Langkah
Pembelajaran STEM

MENGHITUNG DENGAN
TOPIK PENGANTAR TEMA
SISTEM PENCERNARN.

a Isilah identitas yang terdapat pada
kolom!

a Bacalah do'a sebelum memulai belajart
e 8aca dan pelajari materi terlebi dahulu!

a Kegiatan dikerjakan berkelompok!

e Pahami prosedur yang ada pada €-LKPD!

6acalah referensi lain yang menunjang
a untuk melakukan pertanyaan yang ada
pada E-LKPD!

Lengkapi pertanyaan yang telah
disediakan pada €-LKPD pada lembar
kerja yang telah ditentukan oleh guru!

Tanyakan kepada guru jika ada hat-hal
yang kurang jelast
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Peserta didik mampu memahami gangguan pada
sistem serta d:
aara dal %
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Alur Tujuan
Pembelajaran
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1 alasan

mengonsumsi makanan bergizi.

2.Mengamati komposisi makanan datam pedoman
“Isi Piringku”.

3.Menjelaskan fungsi zat gizi bagi tubuh.

4. dampak pola makan tidak seil
terhadap kesehatan.

@

pedoman gizi seimbang.

fungsi zat gizi idrat, protein,
lemak, vitamin, mineral, air).

dampak pola makan tidak



Mengapa Kita Perlu
Makan?

@ 1 melowan kuman
penyakit dan perukan utuk manunjang Kinerja tsboh.
Pod umumeya, vitamin buan

perhatikan pertanyaan berikut
dan jawab dengan benar!

Perhatikan pertanyaan berikut
dan jawab dengan benar!

makanan di pring harus beragam dan idok hanya atu jris

s
Mengaps setisp enis makanan datam konsep gic seimbang
memik fungsi yang berbeds bagi buh?




olom Jawaban

Teka-Teki Silang
Buvah dan Sayvr
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S Teknologi Pengolah
Makanan
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TEKHOLOGI MODER PENGOLAHAN
MAKANAN
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Perhatikan pertanyaan berikut
dan jawab dengan benar!

Mengapa makanan perlu diawetkan menggunakan teknologi?

.
Jika kamu ingin membawa bekal untuk perjalanan jauh,
teknologi pengolahan makanan apa vyang paling tepat
digunakan?

Pilih salah satu:

1.Pengeringan

2.Pembekuan

3.Fermentasi
Jelaskan alasanmu!

—




Kamu telah mengetahui teknologi apa saja yang dapat kamu
kertmn Lah N i3

peng g gizi
g, ayo kita impl ik knols melalui link
di bawah ini!

P

https://www.youtube.com/watch?v=p4W-bvGvyfkg

Setelah kamu saksikan video
pembelajaran melalui link di atas, kamu
semakin yakin bahwa teknologi dapat
i arfactiian untol Fe

Untuk membuktikan pemahaman
tentang gizi seimbang, ayo lakukan
kegiatan proyek pada halaman
selanjutnya!

Engineering

Bagi murid menjadi beberapa kelompok !
“Pabrik Pengolah Tubuh”

ALAT DAN BAHAN :

1.1 buah kantong plastik klip (ziplock) ukuran sedang
(sebagai lambung)

2.buah kaos kaki kain tipis/stoking (sebagai Usus Halus).
3.2 keping biskuit gandum atau roti (sebagai Makanan).
4.50 ml air (sebagai Air Liur/Enzim).
5.Pewarna makanan sedikit (sebagai Asam Lambung).
6.Gunting dan wadah/nampan plastik

o_
Engine

ering

Masukkan biskuit ke dalam Tambahkan sedikit air dan
kantong plastik ziplock. pewarna makanan.

RAMDANI, A. (2023).
SISTEM PENCERNAAN
PADA MANVSIA.

Tantangan: Siswa harus meremas-remas kantong tersebut
dengan tangan (gerak peristaltik) sampai biskuit benar-
benar hancur dan menjadi bubur kental (chyme) cc




Engineering

“Pabrik Pengolah Tubuh”

Pertanyaan diskusi

Mengapa biskuit harus hancur total? Apa yang terjadi jika kita
menelan makanan tanpa dikunyah?

TAHAP 2: PROSES PENYERAPAN (VSVS HALVS)

1.Siapkan kaos kaki di atas nampan.

2.Gunting ujung kecil kantong plastik ziplock, lalu tuangkan
isinya ke dalam kaos kaki.

3.Tantangan: Siswa harus memeras kaos kaki tersebut
dengan perlahan.

4, Amati cairan yang merembes keluar melalui pori-pori
kaos kaki ke dalam nampan.

PEMAHAMAN :

Cairan yang keluar di nampan adalah Sari Makanan (Energi),
sedangkan yang tertinggal di dalam kaos kaki adalah Ampas
(Serat/Sisa).




“Pabrik Pengolah Tubuh”

TAHAP 3: ANALISIS
Ukur berapa banyak cairan yang berhasil dikumpulkan (sari
makanan).

Pertanyaan diskusi

Jika kita kurang minum air saat di tahap lambung, apakah sari
makanan akan lebih mudah atau lebih sulit keluar dari "usus"”
(kaos kaki)?




“Pabrik Pengolah Tubuh”

“Lembar Pengamatan”

Proses

Apa yang terjadi
pada makanan?

Analogi organ
tubuh

Meremas kantong

Lambung

Air & pewarna

Enzim & asam
lambung

Cairan keluar
kaos kaki

Penyerapan
nutrisi

Sisa di dalam kaos

Usus besar
(ampas)




RVBRIK PENILAIAN

Aspek yang
Dinilai

4 (Sangat
Baik)

3 (Baik)

2 (Cukup)

1 (Perlu
Bimbingan)

Kerja Sama
Kelompok

Semua
anggota
bekerja sama
dengan baik

Sebagian
anggota
bekerja sama
dengan baik

Hanya
beberapa
anggota
bekerja sama
dengan baik

Tidak ada
anggota
bekerja sama
dengan baik

Pembagian
Tugas

Semua
anggota
melakukan
pembagian
tugas dengan
merata

Sebagian
anggota
melakukan
pembagian
tugas dengan
merata

Hanya
beberapa
anggota
melakukan
pembagian
tugas dengan
merata

Tidak ada
anggota
melakukan
pembagian
tugas dengan
merata

Ketepatan

Semua
anggota
meletakkan
organ dengan
tepat

Sebagian
anggota
meletakkan
organ dengan
tepat

Hanya
beberapa
anggota
meletakkan
organ dengan
tepat

Tidak ada
anggota
meletakkan
organ dengan
tepat
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RVBRIK PENILAIAN

Aspek yang
Dinilai

4 (Sangat
Baik)

3 (Baik)

2 (Cukup)

1 (Perlu
Bimbingan)

Penulisan

Semua
anggota
menulis
dengan benar

Sebagian
anggota
menulis
dengan benar

Hanya
beberapa
anggota
menulis
dengan benar

Tidak ada
anggota
menulis
dengan benar

Kerapian
dan
Kreativitas

Semua
anggota
membuat
model sangat
rapi, menarik,
dan kreatif

Sebagian
anggota
membuat
model sangat
rapi, menarik,
dan kreatif

Hanya
beberapa
anggota
membuat
model sangat
rapi, menarik,
dan kreatif

Tidak ada
anggota
membuat
model sangat
rapi, menarik,
dan kreatif

Presentasi
Kelompok

Semua
anggota
menjelaskan
dengan jelas
dan percaya
diri

Sebagian
anggota
menjelaskan
dengan jelas
dan percaya
diri

Hanya
beberapa
anggota
menjelaskan
dengan jelas
dan percaya
diri

Tidak ada
anggota
menjelaskan
dengan jelas
dan percaya
diri




Aspek yang
Dinilai

4 (Sangat
Baik)

3 (Baik)

2 (Cukup)

1 (Perlu
Bimbingan)

Kerja Sama
Kelompok

Pembagian
Tugas

Ketepatan

Penulisan

Kerapian
dan
Kreativitas

Presentasi
Kelompok




Mathematics

AY0 MENGAMATI

Menghitung Porsi Makanan

Dalam satu piring makan siang sehat, bagian makanan
terdiri dari:

1.%z bagian sayur dan buah

2.% bagian nasi

3.% bagian lauk (ikan/ayam/tahu/tempe)

1 Jika satu piring dibagi menjadi 8 bagian sama besar,
berapa bagian untuk sayur dan buah, nasi, serta lauk?




Mathematics

a 1.Dalam satu piring makan siang

sehat, % bagian adalah lauk.

2.Jika seluruh piring dibagi menjadi 12
bagian kecil, berapa bagian kecil
yang berisi lauk?

- Pertanyaan

L4

U Seorang anak menyusun menu makan siang:
Nasi = % piring
Ayam = Y% piring
Sayur = 3% piring
Buah = sisanya (),

Pertanyaan:
a Berapa bagian piring yang digunakan untuk buah?
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