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Menjaga Tubuh Agar Tetap Sehat
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@OAL PILIHAN GAND@

1.Agar tubuh tetap sehat, kita harus makan makanan
yang...

m Manis terus m Bergizi

m Pedas saja W Asin terous

2.Tidur yang cukup membantu tuboh menjadi...
m Lemas m Sehat dan bugar

m $akit kepala ® (elah

3.Kebiasaan yang tidak baik bagi tubuh adalah...
m Rajin olahraga m Makan sayur

m Minum air potih m Begadang setiap malam

‘t.0lahraga bermanfaat untuk memboat tubuh menjadi...

m Sehat dan kuat m Kotor

m  Mengantuk m Lemah
5.farapan pagi baik untuk memberi toboh...
m Engrgi @ sakit perut

Mengantuk
B Rasa malas = 9
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(SOAL PILIHAN GANDA)

6.Kebiasaan hidup sehat harus dilakukan dengan...

® Bermalas-malasan W Terator setiap hari

Hm Saat disuroh m Bermain

7.Buah dan sayur mengandung banyak...

m Sampah B Gula berlebih

m Vitamin m Pewarna

8.5etelah bermain dilvar kita harus...

m Langsung tidur m  Membersihkan diri

9.Minoman yang baik untuk tuboh adalah...
m Matcha m Minuman bersoda

m  Kopi ® Air putih

10.0dara pagi yang segar baik untuk kesehatan...

® pambout m Tidor

" Tubuh m M
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(SOAL ISIAN SINGKAT )
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1.Mengapa kita harus mencuci tangan sebelom makan?

2.Bagaimana cara menjaga tubuvh agar tetap sehat?

3.5ebutkan 3 contoh manfaat makanan sehat untuk tubuh
kita!

't. Apa manfaat olahraga bagi tubuh kita?
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( SOAL PENCOCOKAN )

Menjaga tubuh tetap
bersih

Memberi vitamin bagi
tubuh

Membuat tubuh menjad
kvat dan sehat
Agar terhindar dari
kuman
Membantu tubuh
menjadi segar
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