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Perubaban Wujud

:[ Benda
. Suatu hari, Beni menonton T
| ..
' televisi terlalu dekat dan
' bermain gawai terlalu lama.
|
l Keesokan harinya, mata Beni
. terasa lelah dan sulit melihat
|
. tulisan di papan tulis.
|
R U P OSPe S P SR Beni menonton televisi Beni bermain gawai Mata Beni terasa lelah dan
terlalu dekat. terlalu lama. sulit melihat tulisan di
papan tulis.
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Kéglatan 2 - >y ?‘

Tulislah nama bagian mata dan fungsinya pada kolom
kosong sesuai dengan gambar di bawah ini!

Lensa Kornea Retina Otot siliaris Saraf mata
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Fungsi: Fungsi:
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Mata adalah jendela dunia. Jagalah kesehatan mata
agar kita dapat melihat keindahan ciptaan Tuhan dengan jelas.



Kita sudah mengetahui bagian mata dan fungsinya.
Sekarang, mari kita cari tahu kebiasaan yang baik
untuk menjaga kesehatan mata!

Berilah tanda centang (') pada kebiasaan yang baik untuk mata

dan tanda silang (2<) pada kebiasaan yang tidak baik!

No. Kegiatan

Membaca di tempat
yang terang.

Menonton televisi dari

Mengistirahatkan mata
setelah membaca atau
bermain gawai.

Bermain gawai terlalu
lama tanpa istirahat.

Makan makanan bergizi
seperti sayur dan buah.

jarak yang terlalu dekat.
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egistan 4 - Reficksi_

Berilah tanda centang (+/) pada pernyataan
yang sesuai dengan dirimu setelah belajar hari ini!

Pernyataan

Saya sudah memahami bagian-bagian mata
dan fungsinya.

Saya dapat menjelaskan cara
menjaga kesehatan mata.

Saya akan menerapkan kebiasaan baik
untuk menjaga kesehatan mata.

Saya akan mengajak teman dan keluarga
untuk menjaga kesehatan mata.

Saya merasa senang belajar tentang mata

hari ini.
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