PHAN 1.
BAI 1. DPoc bai dugi g3

duyén déng cua ngudi phu nir A Pong,
e dénS:;Zc : :iltﬁingf‘?i Ehu."ﬁ.wét Nam duge thiét ké kha don gian. Ao dai
' > g 1a ¢ tron, 6m khit 1y ¢ tao vé kin d4o. Than 40 gdm than
tru-frc va 'thﬁn sau dai tir ba vai xuéng mét ca chin, doc hai bén hong c6 duong xé tir eo
xudng het ta do. Khuy 4o thuong duoc thiét ké tir ¢é kéo sang vau rdi xubng ngang
hong. Thén 4o may sit than ngudi dé lam t6n lén nhitng duong cong goi cam cla
ngudi phu nir. Tay 40 khong c6 cau vai, kéo dai tir ¢é 4o dén cb tay, 4o thudng duge
mic két hop véi quén df’fong mau hoic v6i cac mau tring, vang nhat rat tao nha, ao dai
thuomg duge may tir nhiéu loai vai khac nhau nhung déu c6 dic diém chung 1a mém,
nhe, thoang mat.
C6 thé thdy ring, 4o dai rit kin ddo, duyén dang va goi cam, tré thanh niém
kiéu hanh cta ngudi Viét. Khong chi la cai 4o nira — chiéc 4o dai da tro thanh biéu
tuong cua trang phuc phu nir Viét, tao thanh san phém vin hoa vat thé truyé":n thé-ng
khéng thé thiéu cho vé duyén dang cta nguoi phu nit Viét. O Viét Nam, 4o dai 1 trang
phuc danh cho moi lira tudi. Né da tr& thanh trang phuc chuén muc cho nhimg dip dic
biét hoic trang trong nhirng ngay 1€ qudc gia, 1& cudi, ngay tét, 1€ tot nghiép hoic trong
nhitng cudc thi quan trong. Khi tham du mot su kién ddc biét nao doé hodc xuit hién
trén truyén hinh, 4o dai ludn 14 trang phuc dugc phu nit Viét Nam uu tién lya chon vi
ganbey 26p phan ton 1én vé dep ciia ho. C6 thé néi ring: Ao dai di gép phdn quang ba hinh
anh Viét Nam ra khip noi trén thé gidi.
Khéc v6i nhimg trang phuc truyén théng ctia nhiéu nudc trén thé gi6i, khi mic
40 dai, phy nir Viét khong can tén nhiéu thoi gian, lai don gidn, gon gang, duyén ding
ma thanh lich, ¢6 1& chinh vi vdy ma do dai — trang phyc truyén thong da len 16i vao
g ngay ctia phy nit Viét mot céch ty nhién va dé dang.
phit trién va luén ddi thay. Hinh anh ngudi phu n Viét Nam
tao 4n tuong siu sic cho nhitng du khach trong va
truyén théng cia ngudi phu nit Viét Nam.
duoe tinh nhu thé nao?
N C. tir cb dén chan
(T d‘,m h?ng D. tir ¢b dén o
B. tir co dén co tay

rién vé cudc séng han
X3 hoi ngay cang

duyén déng véi ta do dai s& mai mai

ngoai nuréc va nd ludn la nét dep vﬁx} héa'

Ciu 1: P dai ciia chiée do dai truyen théng
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1ong tir thye

a dan 1oi nhu

én phu ch
1g clia cud
a ngay sin
lich sir g&
tugng cu
tri, van ho
du lich va

i tich. Phi.
ng loai g
dugc tron;
1 ba phong
ri, gap cdi
ot s6 doar
chi chung
vi nhét 1¢
: ra cho ¢t
not khong

CAu 23: Khong gian xung quan

noi ¢ khiém nhue Ay ma N :
IR (.mg,nay ma‘khéng trao dang niém cdm xic vi dai ciia mét nhén cach
: ‘ 3: tro thanl'f hlf}’e"l thoai ngay trong cugc séng doi thudng ctia minh.
Cau 17: Nha san Bic Hd nim & dau?
A. Gii On ci
Gitra vuon ciy C. Trong khudn vién ctia Phii Chi tich
D. Trong Phu Chi tich
Céu 18: T “khanh thanh” ¢6 nghia la:

A. Bit diu xay dung

B. Bén canh ao c4

C. S& xay dung
B. Dang xay dung D. Pd xdy dung xong
Céu 19: Ngdi nha san cta Bac dugc xdy dung bang vat liéu chinh 1a
A. Tre
B. G6
C. Gach
D. Ngébi
Cau 20: Pau khong phai 1a dic diém trong ngdi nha san cia Bac?
A. Ngoi nha nhé ¢6 2 tang véi 3 phong
B. Phia trudc c6 ao ca 1on va sach
C. Phong & ting 1 1a noi dé ngu, nghi ciia khach dén 1am viéc.
D. Xung quanh trong réat nhiéu cac loai hoa va cdy an qua
CAu 21: Ngoai nha san ra thi dau 1a tén goi ciia mt kiéu nha khac & Viét Nam?
A. Cap mot
B. Cép hai
C. Cip 3
D. Cip 4
Ciu 22: Kidu nha & nao chua phb bién & it nude ban?

A. Chung cu
B. Nha san
C. Nha tang
D. Biét thu :
' h nha san cua Bac that
A. Néo nhiét

B. Soi dong
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A. 100 hat €. 50.000 hat
B; 600 hat D. 60.000 hat
Céu 27. Vi sao nhiing hat vj

nh 5 thé di 4z iy
va tuyét? ¥ €0 the dé dang Phit tin trong khong khi, nuéc

A. Vi ching ¢6 kich thudc binh thuong
B. Vi chiing wa thich khong khi, nuge va tuyét
C. Vi ching khong thé phat tan trong cac méi trromg khac

1, c6 kha 4 y
Mo D. Vi ching rat bé
i dong  C2U 28. Viée tim duoc hat vi nhya tai Béc Cye da cho théy didu gi?
ng nguy A. Tinh trang 6 nhiém nhua, dic biét 1a trén cac dai dwon g rat nghiém trong
vi nhuz B. Tam quan trong cua hat vi nhua
ctia cor C. Mdi ngay cé rat nhiéu rac thai nhuyra tréi ra cic dai duong

han ung D. Hat vi nhya rat nguy hiém
Cau 29. Néu khéong hanh djng, dén nim 2025, lwgng ric thai nhya dd ra dai

(ol an i
1 hoc wi duong moi ngay sé la bao nhiéu?

trang « A. 100 tin C. Ning hon khéi luong cia ca

inh md B. 200 tin D. 1,5 triéu tan

mg, col Cau 30. Tir “nghiém trong” dwoc in dim trong bai gin nghia véi tir nao sau day?
hoahot A Nghiém tuc C. Kho khan

i luon; B. Ning né D. Tac hai

nguyél  Cau 31. Vi sao néi: nhua Ia mét phat minh khoa hoc thanh cong?

n phin A. Vi nhua c6 chi phi san xuit thip, cong nang va do bén vuot trdi

ang € p vi nhua rat kho phan hiy
]iCh,SI C. Vi nhua chi mang lai lgi ich cho con nguoi
gl bietl D. Vi con ngudi khong thé thay thé nhua bang loai vt liéu khéc

(R Cu 32. Noi dung chinh cua bai doc Ia gi?

‘ m@ . R s g8
K A. Tinh trang 6 nhiém rac thai nhya v
4 ' - ic thai dén strc khoe con nguol

gbi B. Anh hudng cia rac thai nhua .
g | 3 1inh 18 do rac thai nhua gay ra

g, 1.+ C.Nhirng thiét hai vé kinh té do rac tha1~nh,r g y
Sl o i rang O nhiém rac thai nhua

D. Giai phap khic phuc tinh t ‘
Bai 5. Poc va trd 10 ciu l,lﬂl tu.
Mot budi sang thang 5 nang van

i muoi
. x o 4a, Nhung hat mt
trromg van con day- N 4 Tht ca nhu dan

t0i, San ruomg im 188 4
61, San tru .oLIVEWORKSHEETS

" 33 dén 40. AR
g e 10, i dén tham thiy gido cii cla toi. Ngdi
pay, canh vat Xung quanh da thay doi nhiéu

nam . Ry
g say sua ngt dudi nhimg tan cay ¢o thu.



A. Dudng C. Nuoc
B. Mubi D. Vitamin

Ciu 14. Théng tin nao sau day khong dung vé bira sang?

A. Bita sang cho ban co hdi nhin dugc mot s vitamin va chat dinh dudng tir thye

phdm lanh manh

B. An sang diy du giup tré dat dugc két qua hoc tap cao hon

C. Bira sang c6 anh huéng 16m dén strc khée va tinh thén cua ca ngay

D. Bira sang khong nén chia carbohydrate va chét xo

Cau 15. Cau noi: Hay an sdang nhu mét vi vua, an trua nhu mot hoang tir va an t6i nhy

mot ngwoi an xin ¢O y nghia gi?

A. Néu Ién tac hai clia bira sang  C. Pé cao bira t6i

B. Pé cao bira sing D. Tam quan trong cia bira trua

Ciu 16. N6i dung chinh cua bai doc la gi?

A. Hau qua ciia viéc bo bira sang

B. Vai tro cua bira sang

C. Nhimg thuc phém nén an vao bira sang

D. Cac bién phéap gilip giam can

PHAN IL

Bai 3. Poc va tra 1o cac ciu héi tir 17 dén 24
Nha san Bac Hb nam khiém tén duéi nhimg tin cdy xanh trong khuén vién phu chi
tich. Noi day Chu tich Ho6 Chi Minh da & va lam viéc trong 11 nam cudi cliing cua cudc
doi. Ngoi nha dugce khanh thanh vao ngay 17/05/1958 nhan ki niém 68 nam ngay sinh
cua Bac. Ngoi nha nho toa lac ¢ chinh gitra khu vuron nhu mét minh chimg lich sir gin
lién vai chi tich H6 Chi Minh — ngudi con uu ti cua dan toc. Va la biéu tugng cia
phong céch va 16i séng gian di ctia Ngudi. Noi ddy con 1a trung tdm chinh tri, vin hoa
gan lién vai cac thoi ky lich sir ciia ddt nuéc - mot trong nhimg dia diém du lich vin
hoa hip dan mbi khi du khach dén véi thi do.

Ngoi nha san duge xay dung trén khu dét phia sau téa nha Pha cha tich. Phia
bén canh la ao c4, gitra mot khu vudn cdy xanh mat. Puge xdy dung béng loai gﬁ
thong dung, lop méi ngéi, xung quanh treo manh. Dic biét, quanh nha san duoc trong
rat nhiéu hoa, ¢y dn qua va cdy bong mat... Di vao bén trong, nha san gdm ba phong
nho. ‘Phbng lam 'vié_‘:c o tang mot la noi Bac thudng lam viée véi Bo Chinh tri, gdp can
bo ddu nganh dén béo céo cong viée. Va thinh thoing Bic tiép than mat mot s doan
khach trong nudc va nude ngoai. Tang trén co hai phong nhé, mai phong chi chung
10m2 da chd dé ké mgt givong, mot ban, ghé, gid sich, my chir... Tha vj nhét 1
durge tham quan “ao & Bac HO™ noi trude Kia sau gior 1am viée Bac thudng ra cho cé
an nhimg gio nghi ngoi. Quang canh xung quanh ngoi nha san cua Bac 13 mot khong
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ra tuoi
on o dai df

1€ gidi.

g6m tang
n va giam
bira sang
anh manh
co bap va
1éu co the

kiét nang

lugng va s€ ¢b nhidy kha

<
hoi nhin duge mot & o
sifa, ngll ¢OC Va traj c4
f i, hdy dn sang nhic
0 MOt nguedi éin xin. Theo cac bgéng

i 3 3 Vige tiéu :
nang luong hang ngdy vio bira sing, Ch g i e,
budl sang deu c6 thé tao ra mot tac dong kha

rang, nhg gi ching ta an va ubng vao
- I r A wiuc] oy - % T . i
ching ta. on doi véi ca sirc khoe va tinh thin cia

Neu ban 1a nguei in kiéng,
béng cach bo bira an s& giup ich ¢

nhiting nguoi giam cin déu an

ban khéng nén nghi ring viéc cét giam lugng calo i
ho viéc gidm cén. Cac nghién ciru cho thiy hiu hét '
- o sang mdi ngay. Mat khéc, tét hon hét 1a ban nén cha y I-
dén nhiing gi ban &n, khi nao ban in va ban &n bao nhiéu. II

Nghién ciru ciing cho théy, nhimng dira tré khong n vao budi sing c6 thai gian

tap trung it hon va ching dé tré nén mét méi hon & trudmg. Do d6, viée hoc cita ching |

cling bi anh huéng. Hau hét tré em khong nhan dugc di tit ca cac vitamin va khodng '

chét can thiét néu chi &n bira trura va bira téi. Tré bo bita sang ¢6 nhiéu kha nang din
dén thoi quen dn d6 an vit trong ngay va gy ra tinh trang thira cén. |
Bita sang khong cin qua ciu ky. Tét nhét 1a ban c6 thé chuén bi mét bira sang .

v6i hdn hop céc loai thuc phdm c6 carbohydrate, protein, cht béo lanh manh va chét i

x0 vi carbohydrate s€ cung cip cho ban ning luong ngay lap tirc va chit xo giir cho !

ban cam giac no. |

Ciu 9. Bai doc n6i vé bira idn nao trong ngay? ?

A. Bira sang C. Bira téi :
B. Bira trua D. Bira phu
Ciu 10. Pau khong phai 1a tac dung cta bira sang?

A. Ting cudng tri nh¢ va su tap trung
B. Duy tri mirc cholesterol LDL thap hon e o
C. Giam kha ning mic cac bénh nhu tiéu dudng, bénh tim va thira can

D. Lam dep da AR

Ciu 11. Néu ban la ngudi dn kiéng, ban khong nén lam gi?

A.B b' i C. Quan tam dén viéc an khi nao
. Bo bira sang

B. Quan tdm dén viéc an gi

Ciu 12. Chung ta nén tiéu !

D. Quan tam dén viéc in bao nhiéu

b1 bao nhiéu % luang nang lugng hang ngay vo buok

ing?
sang: v h . Dui 25%
O 00 D. Trén 15% iy
B. 15-25% 4 & dong 7 dung dé ndi Ve......

Céu 13, Cum tir “nhién ligu d
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C. Ngdi chd gid ra choi
D. Day hoc trong 16p
Cau 36: Hinh anh “mdt dan chim™ dugc ding dé chi ai?
A. Céc thay co gido
B. Céc em hoc sinh
C. Can bd nhén vién nha truong
D. Nhirng dira con ciia thiy
Cau 37: Dic diém nao sau day cho thay thay da gia?
A. Mai toc da bac tring
B. Thay thich mic 4o gi-1é
C. Thay nhin toi ngd ngang
D. Thay deo kinh
Cau 38: Tai sao ngudi hoc trd lai “ap ung” tré 15 thay?
A. Vi khong thudc bai
B. Vi khong nhé thay
C. Vi cam dong khi dugc gap thay
D. Vi da quén thay
Cau 39: Nguoi hoc trd da khong 1am dicu gi khi gap lai thay gido?
A. Dimg cho thiy dén khi hét tiét day
B. Nghi vé nhitng vat va ma thay da trai qua.
C. Ké cho thay nghe vé nhitng diéu ma anh a ay da trai qua

D. Hoi tham strc khoé cua thay.
C4u 40: Céu chuyén cho ching ta thay:

A. Y nghia cua tinh ban

B. Y nghia cua tinh thay tro

C. Y nghia vé cudc sbng ‘

D. Suy nghi vé méi truong va thay ¢0.

BAI SO 20
.cLIVEWORKSHEETS



T6i di di lai lai trén san trudmg chd gid nghi. Tai ¢d hinh dung lai nhitng hinh anh quen
thude cia nguoi thiy gido da day dd, da chip canh cho t6i trude khi tdi bude vao doi.

Pén gio nghi, cac em nho nhu mét dan chim tir to6 Am bay ra. Cac em hén nhién
djha vui, n6i néi cudi cudi... Thay gido cia téi dimg mot minh trong 16p. thay da gia
Jim rdi. mai téc cia thiy da bac tring. C6 18 vi tudi gia nén thoi tiét sang he ma thay
Vﬁ‘n mac ao gi-lé. Toi dén trudc cira, 1é phép nga mii chao thé.y. thay chao lai toi nhung
thiy khong nhan ra t6i. Thiy dimg truéc cira nhin t6i mot cich ngd ngang. Thay liée
nhitng ngdi sao trén quan ham cua t6i réi héi mot cach trinh trong.

- Trung ta mudn hoi ai?
- Thua thiy, con ...

Tbi 4p ting thua lai.

Thay hoi ngira ngudi vé sau, nang cdp kinh 1én nhin cho rd 16i choang ca hai
tay om ldy vai toi. Toi sung su6ng vi thay da goi toi bang cai tén thira trude day than
thudc va gan giii.

Lic dén day, t6i chic chin la thiy da quén t&i vi t6i chi 1a mot trong hang tram
hoc trd cii cia thdy. thiy lam sao c6 thé nhé hét nhitng con chim nhé da bay khoi td...
viy ma thay con nhé. Toi hoi tham sirc khoé cua thdy, vé gia dinh va truong hoc. Thay

i e —

vui vé tra 10i, roi hoi tdi mot cach niém né va thin mat.
- Hai muoi ndm nay, anh di nhitng dau?

Téi ké cho thiy nghe v& nhing bude gian kho va truong thanh cia toi. D6 1a
nhitng buéc truéng thanh ma toi khong ngo toi. Nhung bay gid tdi mdi thay né binh
thuong qué, vi toi 1a mot ngudi hoc tro nho bé dimg bé dimg bén thay, vi doi mit nhin
nheo than thiét va mai toc bac tring cua thay. Gid ddy, dimg bén thiy, t6i c6 tdm trang |
nhur khi t6i gap thay budi ban dau.

Cau 33:Ngudi hoe trd trér vé gip thay gido vao thoi gian nao?

A. Bubi sang

B. Thang 5

C. Budi sang thang 5

D. 5 théng  SEad

Céu 34: Ngudi hoc tro d4 hoc & mai truong nay tr bao gio?
A. Hai muoi nam roi g
B. Hai muoi ndm trudc
C. Hai muoi nim nira
D. Hai muoi ndm sau

Cau 35: Khi nguoi hoc tro dén thi thdy gido dan
A. Ngéi trong phong hop
B. Ngdi nghi trong l6p




C. Binh yén
D. Trang trong
Ciiu 24: Ngi dung chinh ctia bai doc trén la:
A. Kién tric ciia nha san
B. Qua trinh xdy dung nha san
C. Nha san Bac Ho va y nghia cia no
D. Y nghia ctia nha san Bac HO
Bai 4. Doc va tri 1o cic ciu héi tir 25 dén 32
Theo cac nha khoa hoc, vi nhua la nhimg hat nhua c6 kich thudc dudi 5 mm, c6 kha
ndng gy ra nhiéu nguy co nghiém trong. Hién cac hat vi nhya gy 6 nhiém nuéc may,
song, subi va dai duong, khien moi trudng bi tan ph4, anh huong sirc khoe cia ding
vét bién va dit lién. Tham chi, cac nha khoa hoc ciing dang nghién clru tac dong nguy
hai cia vi nhya ddi voi sie khoe con ngudi. Do ¢6 kich thuée nho, nhimg hat vi nhya
c6 thé d& dang phat tan trong khong khi, nuge va tuyét, tham chi 1a thirc &n cia con
nguoi. Nhiéu hat nhya siéu nho da duoc phat hién trong phéi cua moOt bénh nhan ung
thu. Trude do, vao thang 6 vira qua, mot nghién ciru khic cho thiy con ngudi an it
nhat 50.000 hat vi nhua méai nam. Nhitng thong bao mai day ciia cac nha khoa hoc vé
viéc tim duoc hat vi nhura tai Bic Cuc da cho thay muac do trAm trong cua tinh trang 0
nhidm nhua, dic biét 1a trén cac dai duong. $6 licu ciia LHQ cho thy, udc tinh moi
ngay c6 khoang 100 tAn rac thai nhua troi ra cac dai duong. Néu khong hanh dong, con
s nay sé tang g:f‘ip d6i vao nim 2025. Trong khi do, theo du bao cua cac nha khoa hoc
MY, khéi luong rac thai nhua dén nam 2050 & cac dai duong s€ nang hon khéi lugng
clia ¢4 va 99% cac loai chim bién s& phai dn nhya. Theo The Independent, nguyén

nhan dan dén tinh trang nay la do con nguoi ngay cang s dung nhiéu céc san phim

nhya ding mot 1an, Hau qua tir réc thai nhua 13 méi trudmg bién bi 6 nhiém néng ne.

Khong chi vay, cac nganh kinh té nhu nudi trong, danh bit thuy, hai san va du lich s€
bi thiét hai nghiém trong, udc tinh 1én t6i 2,5 ty USD/nam. Pbi voi hé sinh thai bién,
n bt do & nhi&m nhua uGe tinh 1én t6i 13 triéu USD/ndm, hon 600 loai sinh vat bién
da bi anh huong, 15% cac loai dang bi de doa. The Guardian cho biét, nhya 1a mot
phat minh khoa hoc thanh cong khi chi phi san xuét thip, cong ning va do bén vugt
troi. Do do, chét liéu nay duge st dung trong tat ca cdc nganh nhu bao bi, dong 20i,
Xay dL{ng, ché tao 6-t0, dién, dién tir, ndng nghiép... Téng san lugng nhya tang tr 1.5
triéu tAn/nim nhimg nim 50 cia thé ky trudce 1én hon 380 trigu tAn/nam hién nay.
Céu 25. Vi nhya la gi?

A. Nhimng hat nhyra c6 kich thude dudi 5 mm

B. Nhiing hat nhya ¢6 kich thude trén 5 mm

C. Nhirng hat nhya c6 kich thude 5 mm



™ IRl

Ciu 2: Muc dich cia viéc may than 40 sat thian nguoi la gi?
A. tao vé kin ddo
B. tao sy tao nhd
C. ph hgp véi moi Ira tudi
D. t6n lén nhimg dudng cong goi cam cia ngudi phu nir
Ciu 3: Ao dai Ia trang phuc danh cho lira tudi nao?

A. tré em B. thanh nién C. ngudi gia .
u nit Viét Nam ludn tru tién chon do dai dé

D. moi lira tubi

Ciu 4: Vi sao trong céc sir kién dac biét, ph

mac?
A. Vi ho khong cén tén nhiéu thoi gian dé mic.
B. Vi n6 g6p phan ton 1én vé dep cua ho.
C. Vi né khac véi nhimng trang phuc truyén thong cia nhidu nude trén thé gidi.
D. Vi né duge mic trong cude song hang ngay.

Ciu 5: Tir “né” & dong thir 5, doan 3 ding dé thay thé cho ...............
A. ngudi phu nir C. nhirng ngay 1&
B. 4o dai D. trang phuc

Cau 6: Thong tin nao KHONG dung trong céc thong tin sau:
A. Chiéc 40 dai ctia ngudi phu nit Viét Nam dugc thiét ké kha don gian.
B. Chiéc 4o dai da trd thanh biéu tugng cia trang phuc phu nir Viét.
C. Khi mic 4o dai, phu nir Viét mit nhiéu thoi gian.
D. Ao dai la trang phuc danh cho moi lira tudi.

Cau 7: Tir nao trai nghia voi tir “don gidn™?
A. dé dang C. phirc tap
B. nhanh chéng D. gian di

Ciu 8: Noi dung chinh cua bai doc trén la gi?
A. Hinh dang ciia chiéc 4o dai.
B. Ao dai — trang phuc truyén thdng ctia phu nit Viét Nam.
C. Phu nir Viét méc 4o dai trong cac sy kién quan trong.
D. So sanh 4o dai véi trang phuc truyén thf‘mg cua cac nude khac.

BAI 2. Poc va tri 10i cic cAu héi tir 9 dén 16.

Nhiéu nghién ciu da lién két viée an sing véi sitc khoe tt, bao edm ting
cuong tri nh'dr va su tdp trung tot hon, duy tri mirc cholesterol DL thép hon va giam
khé ndng mac cdc bénh nhur tiéu dudng, bénh tim va thira cén. Bén canh dé, bira sang
ciing ¢6 tdc dung tgo dyng nhimg théi quen lanh manh dé xdy dung 16i séng lanh manh
hon. Moi sang, khi ban thire ddy, luong duong trong co thé cin dé lam cho co bgp' va
ndo cta ban hoat dong thudng bi xuéng thiip va bita séng giip b sung n6. Néu co thd
khong nhin dugc nhién li¢u d6 tir thye phim, ban c6 th cam thiy b cﬁ'm i nang_
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