EL FUTBOL COMO HERRAMIENTA DE DESARROLLO INTEGRAL ¥ FORMACION EN
VALORES

El deporte del futbol es una practica social, educativa y competitiva que centribuye al desarrollo
integral de las personas. En un partido, dos equipos intentan anotar goles respetando un conjunto
de reglas establecidas, lo que requiere coordinacion, estrategia, comunicacion constante y toma de
decisiones rapidas. Mas alla de la técnica individual, el trabajo en equipo es esencial para lograr
objetivos comunes y fortalecer la cooperacion entre los jugadores.

Un aspecto fundamental del futbol es el *fair play®, que promueve valores como el respeto, la
honestidad, la tolerancia y la aceptacion de las decisiones arbitrales. Estos principios ayudan a
formar personas con actitudes positivas tanto dentro como fuera del campo. Asimismo, la
preparacién fisica es clave e incluye resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad, ademas de una
adecuada recuperacion después del esfuerzo.

También intervienen factores psicolégicos como la motivacion, la concentracion y el control
emacional, los cuales influyen directamente en el rendimiento deportivo. A nivel educativo, el fitbol
permite evaluar no solo habilidades técnicas, sino también la comprensidn téctica, la resolucién de
problemas y la conducta deportiva en diferentes situaciones de juego.

Por otro lado, la nutricion equilibrada y el descanso adecuado son esenciales para mejorar el
rendimiento y prevenir lesiones. El futbol, por tanto, no solo es un deporte, sino una herramienta
formativa que integra cuerpo y mente. Su practica consciente favorece habitos saludables, el
desarrollo de habilidades sociales y una convivencia arménica en la comunidad, contribuyendo asi
al bienestar general de quienes lo practican.

1. ;Cual es el prop6sito principal del futbol segun el texto?
A) Solo anotar goles
B) Ganar dinero
C) Desarrollo integral de las personas
D) Competir sin reglas
2. ;Qué elemento es esencial para lograr objetivos en equipo?
A) La fuerza individual
B) El trabajo en equipo
C) La velocidad
D) La suerie
3. ;,Qué promueve el fair play?
A) Competencia agresiva
B) Desobediencia
C) Valores como respeto y honestidad

D) Individualismo
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4. ;Cual de los siguientes es un factor psicolégico mencionado?
A) Estatura
B) Edad
C) Concentracién
D) Uniforme
5. ;Qué permite evaluar el futbol en el ambito educativo?
A) Solo habilidades fisicas
B) Popularidad del jugador
C) Comprension tactica y conducta deportiva
D) Nivel econémico
6. ;Qué ayuda a prevenir lesiones segun el texto?
A) Gritar mas fuerte
B) Entrenar sin descanso
C) Nutricion y descanso adecuados

D) Cambiar de equipo
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