El Corazon del Fuatbol: El Entrenador Formativo

El fitbol suele centrar sus luces en las grandes estrellas y los resultados de los estadios
profesionales, pero el verdadero cimiento de este deporte se construye en silencio, en los
campos de tierra y césped municipal, de la mano del entrenador formativo. A diferencia del
técnico de élite, cuyo €xito se mide en trofeos y estadisticas, el preparador en etapas de
formacién tiene una misién mucho mds compleja y trascendental: moldear al ser humano
antes que al atleta. Su labor no es solo ensefar a golpear un balén con el empeine o a realizar
un desmarque de ruptura; su verdadera responsabilidad radica en gestionar las emociones,
frustraciones y suefios de nifios y adolescentes que ven en el fiitbol un refugio o una meta de
vida. Un buen entrenador formativo entiende que el error es la herramienta de aprendizaje
mds potente. En lugar de castigar el fallo, fomenta la toma de decisiones auténoma,
permitiendo que el jugador descubra el "porqué” de cada accion en el juego. Ademas, actiia
como un arquitecto de valores, donde la disciplina, el respeto al rival y el trabajo en equipo
son innegociables. Muchas veces, este entrenador es también un psicélogo, un mentor y una
figura de autoridad que debe equilibrar la exigencia competitiva con la proteccién de la
infancia. En tltima instancia, el éxito de un formador no se refleja en cudntos de sus alumnos
llegan a primera division, sino en cudntos de ellos han adquirido las herramientas necesarias
para enfrentar la vida con integridad, perseverancia y pasion, independientemente de si el
baldn sigue rodando para ellos o no.

1. ; Cual es la principal diferencia entre un entrenador de élite y uno formativo segiin
el texto?

« A) El entrenador formativo solo ensefia técnicas bdsicas de golpeo de balén.

+ B) El entrenador de élite se enfoca en resultados y trofeos, mientras que el
formativo moldea al ser humano.

» () El entrenador de €lite no necesita conocer la psicologia de los jugadores.

s D) El entrenador formativo tiene como tinica meta ganar campeonatos locales.

2. Segiin el autor, ;cémo debe ser utilizado el "error' en las etapas de formacion?

e A) Como un motivo para sancionar al jugador y corregir su conducta de inmediato.

+ B) Como algo que debe evitarse a toda costa para no afectar el marcador del partido.

s () Como una senal clara de que el nino no tiene talento para el deporte.

s D) Como una herramienta potente para fomentar el aprendizaje y la toma de
decisiones auténoma.

3. ;Qué valores se mencionan en el texto como pilares innegociables en la labor del
entrenador?

A) Disciplina, respeto al rival y trabajo en equipo.

B) Velocidad, fuerza fisica y resistencia aerdbica.

C) Individualismo, competitividad extrema y ambicién econdmica.
D) Astucia para enganar al arbitro y ganar ventaja sobre el oponente.
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