El Deporte: Motor de Transformacion Psicosocial en la Infancia

El deporte en la infancia trasciende el desarrollo de habilidades fisicas; se consolida como una
herramienta fundamental para el crecimiento integral. Desde una perspectiva psicologica, la
practica deportiva regular fomenta la autoestima y el auto concepto. Al enfrentar desafios y alcanzar
metas ya sea encestar una canasta o mejorar un tiempo de carrera, el nifio construye una
percepcién de autoeficacia que se traslada a otros ambitos de su vida, como el académico vy el
personal. Ademas, el ejercicio estimula la liberacion de endorfinas y dopamina, actuando como un
regulador natural del estrés y la ansiedad infantil.

En el plano social, el deporte funciona como un microcosmos de la sociedad. A través del juego en
equipo, los nifios internalizan valores criticos como la cooperacion, la empatia y el respeto por las
normas. La interaccion con sus pares y figuras de autoridad (entrenadores) les permite desarrollar
habilidades de comunicacién y resolucién de conflictos. Es en el campo de juego donde se aprende
a gestionar la tolerancia a la frustracion: entender que la derrota no es un fracaso definitivo, sino
una oportunidad de aprendizaje. En definitiva, el deporte no solo forma atletas, sino ciudadanos
mas resilientes y conectados con su entorno.

Cuestionario de Comprensidn y Reflexion

1. ¢Cual es el principal beneficio psicologico de que un nifio alcance metas deportivas segtin el texto?
A) El desarrollo de una ventaja competitiva agresiva.

B) La construccion de una percepcion de autoeficacia y mejora de la autoestima.

C) El aislamiento de sus compafieros para enfocarse en el éxito.

D) La eliminacion total de la fatiga fisica.

2. ¢ Por qué se define al deporte como un "microcosmos de la sociedad"?

A) Porque requiere el uso de uniformes y reglas estrictas.

B) Porque permite a los nifios experimentar roles, cooperacidn y respeto a normas aplicables en la
vida real.

C) Porque es |a Gnica forma en que los nifios pueden hacer amigos.

D) Porque separa a los nifios por sus capacidades economicas.

3. En relacion con la "tolerancia a la frustracion”, équé leccion fundamental aporta el deporte?
A) Que ganar es lo Unico que importa para el desarrollo emocional.

B) Que se deben evitar los desafios para no sentirse mal.
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C) Que la derrota es una oportunidad de aprendizaje y no un fracaso definitivo.

D) Que las reglas deben cambiarse si el nifio no se siente comodo.

4. {Qué sustancias guimicas se mencionan como reguladores naturales del estrés y la ansiedad?
A) Adrenalina y cortisol.

B) Endorfinas y dopamina.

C) Insulina y glucagodn.

D) Melatonina y vitamina D.

5. ¢Qué habilidad social se desarrolla primordialmente a través del juego en equipo y la interaccién
con entrenadores?

A) La capacidad de mandar sobre los demas.
B) La resolucion de conflictos y la comunicacion asertiva.
C) La dependencia absoluta de las instrucciones de un adulto.

D) El deseo de destacar individualmente sobre el grupo.
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