EL ATLETISMO: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

El atletismo es uno de los deportes mis antiguos y completos, ya que pone a prueba
capacidades como la velocidad, la resistencia y la fuerza del cuerpo humano. A lo largo de
la historia, se ha observado que ciertos grupos de atletas destacan mds en algunas
disciplinas, especialmente en pruebas de velocidad y resistencia. En muchos casos, atletas
de origen africano o afrodescendiente han logrado resultados sobresalientes en
competiciones internacionales. Este rendimiento se puede explicar por una combinacién de
factores. Por un lado, existen caracteristicas fisiolégicas que pueden influir, como la
proporcidn de fibras musculares rdapidas, que favorecen la velocidad, o una gran capacidad
aerdbica en pruebas de resistencia. Por otro lado, también influyen aspectos como el
entorno, la cultura deportiva y las oportunidades de entrenamiento. Por ejemplo, en
regiones donde se vive a gran altitud, el cuerpo se adapta a niveles mds bajos de oxigeno, lo
que puede mejorar el rendimiento en carreras de larga distancia. Ademads, la disciplina, el
esfuerzo constante y el acceso a buenos entrenadores y recursos son fundamentales para
alcanzar un alto nivel en el atletismo. En conclusién, el éxito en el atletismo depende de la
combinacién de condiciones fisicas, entrenamiento y entorno, que permiten a los
deportistas alcanzar su maximo potencial.

Preguntas de seleccion miltiple:

1. (Qué capacidades pone a prueba el atletismo?
A) Solo la fuerza
B) Velocidad, resistencia y fuerza
C) Solo la resistencia
D) La inteligencia

2. (Qué tipo de fibras musculares favorecen la velocidad?
A) Fibras lentas
B) Fibras dseas
C) Fibras rapidas
D) Fibras débiles

3. (Qué factor ambiental puede mejorar el rendimiento en resistencia?
A) Vivir al nivel del mar
B) Vivir en altitud
C) Dormir més
D) Comer menos
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(Qué aspecto social influye en el desarrollo del atleta?
A) El azar

B) La suerte

C) El acceso a entrenamiento y recursos

D) El color de la ropa

i De qué depende el éxito en el atletismo segtin el texto?
A) De un solo factor

B) Solo de la genética

C) De la combinacién de varios factores

D) Solo del entrenamiento
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