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C. MATERI PEMBELAJARAN
1. ORGAN-ORGAN PERNAPASAN MANUSIA

1. Menjelaskan pengertian sistem pernapasan manusia.

2. Mengidentifikasi organ-organ pernapasan beserta fungsinya. Hidung = — Bronkus

3. Mendeskripsikan mekanisme inspirasi dan ekspirasi. Menyaring, menghangatkan, Cabang trakea yang

4. Menganalisis hubungan aktivitas tubuh dengan frekuensi pernapasan, o1 g \ P B D) e i
5. Menjelaskan gangguan pada sistem pernapasan, Faring g ——— Bronkiolus

6. Menunjukkan kerja sama aktif dalam kelompok (STAD). :fd"f:ww:i :;1;’;‘ ':'I'frill:c - / Cabang kecil bronkus yang

menyalurkan udara ke alveolus
Mengandung pita suara — ¢ Alveolus
dulan udara,

Laring /
]

Kantung udara kecil tempat

' terjadinya pertukaran gas.
£ MISI 1: IDENTIFIKASI ORGAN ko e
Lengkapi tabel berikut dengan fungsi organ pernapasan manusial Saluran udara dari | = Paru-paru
T laring ke bronkus. | Organ utama pernapasan
No. & Organ Fungsi tempat pertukaran gas.
1. | Hidung Menyaring uwdara dari debu dan kotoran

2. MEKANISME PERNAPASAN

L o g i3 T

= Diafragma berkontraksi (turun), = Diafragma refaksasi (naik).
= Otot antar rusuk berkontraksi, ’ | G \ = Otot antar rusuk relaksasi,
» Rongga dada membasar, (=] | » Rongga dada mengecil,

=

*» Tekanan udara dalam paru-paru *’ @ s * * Tekanan udara dalam
mannumn. ‘ < v paru-pans meninghkat.

* Udara masuk ke paru-paru. J = Udara keluar dari paru-pans

menggunakan rambut hidung dan lendir,
menghangathan udara dengan pembuluh darah,
serta melembapkan udara sebelum masuk ke
paru-panu.

R Trakea Menyalurkan udara dari laring ke bronkus
serta ménjaga agar saluran tetap terbuka
dengan cincin tulang rawan

T

3. Bronkus Mengalirkan udara ke masing-masing paru-paru
dan bercabang menjadi bronkiclus.

k

Paru-paru Tempat pertukaran gas chsigen dan karbon

dioksida melalui alveolus.

Alveolus

Tempat difusi gas O, ke darah dan CO,
keluar dari darah.

E. KUIS INDIVIDU (INDIVIDUAL QUIZ - STAD) [

A. PILIHAN GANDA

(0 mist 2: ANALISIS PROSES

=4

. Otor yang berperan penting dalam

1. Organ utama pernapasan adalah...

1. Apa yang dimaksud inspirasi? a. Jantung pernapasan adalah._.
Jawab: Inapirasi adalah proses masuknya udara ke dalam paru-pana yang terjadi b, Paru-pary a. Otot tangan
karena kontraksl otot diafragma dan olot antar tulang rusuk. Ketika dialragma c. Hati b OFU' kali
berkontraksi, bentuknya menjadi datar dan turun ke bawah sehingga rongga d. Ginjal c. Diafragma
dada membesar, Akibatnya, tekanan wdara di dalam pars-paru febib kecil Javaban: b d Otat leher
dibandingkan tekanan udara luar, sehingga udara dar luar masuk ke paru-pans, 2. Proses masuknya udara ke paru-paru disebut.., Jawaben: ¢
. o a. Ekspirasi B. Alveolus memiliki dinding yang sangat tipis
2. Apa yang_r.imaksud akspirasi? . by Tiisgensd st
Jawabc Ekpirasi adalah proses keluarnya udara dari paru-pans yang 1er]ad! c. Difusi 2. Mudah menyaring udara
karena reloksasi otot diafragma dan otot antar tulang rusuk. Disfragma kemball d. Respirasi b Mempercepat pertukaran gas
melengkung lee. atas sehingga volume rongga dada mengecil. Tekanan dalam Jawabam: b . Menahan agar udara tidak keluar
panu-paru meningkat dan udara terdorong keluar 3. Di mana terjadi pertukaran gas? d. Menghasilkan suara
3. Apa perbedaan insplirasi dan ekspirasl? a. Trakea Jawilthan b
Jowats 2 E;f;:ltss 9. Gas yang masuk ke dalam tubuh saat
Aspek Inepirati | Ekspirasi d Hidung inspirasi adalah...
Arah uddara Masuk ke paru-pasu Kelhiar dar paru-pan Jewsherc e : g:rbi-on diaksida
1 . gigen
Cnot diafragma Karntraksi (nuun) Rietaksas (nak) 4. Saluran yang menghubungkan laring c Nrtmgge-n
Volume rongga dada ~ Membesar Mengecl je:E': bronkus adalah... d. Uap air
+ N 1p!
Tekanan udars Manurun Meninglat b Iral(esa Jawaban: b
S - : ¢. Bronkiolus 10. Penyakit yang disebabkan oleh l(-nhl'a:jaaln
marokok g h...
13} Mist 3: DISKUSI KELOMPOK (BERPIKIR KRITIS) & Alenohoe pk R TEnYRF ALY SASpRIt S
Jawaban b a, Asma
= Pertamyaan: Mengapa saat berolahraga atau berlari, frekuensi pernapasan meninglat? 5. Fungsi utama bronkus adalah... b. Bronkitis
Jowal: Saat berolabrags, tubuh membatubican lebih banysk enargi untuk menggerskian a. Menyaring udara €. Pneumonia
otot. Energl dikasliian melakl prodes reigirosl sel yang momisdubban okaigen dalam jumilah -
besar. Uniuk memersuhl hebotuhan oksgen rruﬂ.\s"!'_‘.h.ll'!rnr.nunmar Itr!,.mm-pw'l:lulun b. Tempat pertukaran gas d. Emfisema
apar ibin banysk okaigon masuk ke delam paee-pory dan dudaicen ke EhoT Tbul, €. Menyblurkan udara ke pani-paru Jawaban d
Selain ifu, peningkalan permapasan juga membantu mengeluarkan karbon dioksds haall d. Menghasilkan cksigen
mataboiamn dengan labih cepat Sawoba €

»

ISIAN SINGKAT (10 SOAL)

6. Saat ekspirasi, kondisi rengga dada adalah...

fra) - §TU . Menibesar Organ utama dalam sisbem permapassn manusis sEBER._ .. s i i
§' Mmisl 4: DI KASUS ; Teupm Proves masckngs odan ke daism poru-pans doebic .
= Kagiis: Senoorang mengalam gangean pan-pan wepert) asma €. Menge<il Fronan behuarmys sdera darl pene-pary deetul
Pertamyaan: Apa dampaknya terhadap sistern pernapasan? d. Mengembang Torpat bt bty e aiolsh
Jawaban: ¢ Salran yang menghununghan kring dengan broniun dnebur

Jowale Ganpguan seperti asma meryebablan permyernpitan sahoan pernapatan sehingga aliran
wdlara menjad| terhambat, Hal i mangplaatian beriarangryn clagen yang masul ki pane-pan
dan tubuh meneaiaed keburangan oligen (hipokeial, Gajala yang muncul @mtara lain sesak rapas,
bertuk, dan napas berbury. S tdak ditangani, kondisi ins dapat mengganggy akaivitas sehari-hari
dan keuthatan secera heselurshan

Satelah belajar hari ini, tuliskan hal-hal berikut!

Cabaryg dan 18tes yang; memhs pary-paru deebul .

i berpar adda i
Fungel ctaru helong dalam waten painagacin sdolah ez |y
Gan g disutuision nubch dsiem prom. permapar shalok:
G yarg chmharkan dar bubuh tant ekapeas sdolsh N —
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H. CATATAN GURU

Nilai Individu Anggota Kelompok:
;
2.
Rata-rata Kelompok:
Kategori

] Kategori Rata-rata Nilai

Komentar [ Catatan:

1. Hal baru yang saya pelajar

2. Kesulitan yang saya hadapi

3. Hal yang paling menarik:

4, Manfaat mater nd dalam kebsdupan seharl-ho;
Super Team z85
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