CADERNO DO PROFESSOR - AULAS DE PROJETO DE VIDA

1° Ensino Médio
1° Bim

Agora vocé fara um exercicio de autoconhecimento.

ANEXO 1- CONHECENDO A MIM MESMO(A)

Responda com sinceridade a todas as perguntas abaixo. Faga-o de forma leve, ja que nao
existem respostas certas ou erradas. Essas respostas te levarao a uma reflexao sobre

voceé e seu estado atual.

Meu nome é:

Eu nasci em:

Meus pais sao:

Eu me considero:

Eu me descrevo
fisicamente:

Eu facgo:

Por que faco o que
faco:

Como faco:
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