PROMOCION DE LA SALUD

Promocion de la salud v apoyo psicologico al paciente

Completa el cuadro comparativo
Rellena el cuadro con la informacion correspondiente a cada nivel de prevencion.

ASPECTO PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA CUATERNARIA

Obijetivo principal

Momento de actuacion

Poblacién diana

Ejemplos de acciones

Enfermeros, educadores Meédicos de familia, Fisioterapeutas, Medicos de familia,
Profesionales implicados de §alud, trabajadores ra‘dilulcrgos. laboratorio 1og0p¢d:_as, medicos farmacéuticos, equipos de
sociales. clinico. especialistas. AP,

02 Verdadero o Falso

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). Si son falsas, corrigelas en el espacio indicado.

e e e s

La prevencion primaria actua cuando la enfermedad ya
ha aparecido.

Las campanias de vacunacién son un ejemplo de
prevencion primaria.

3 La prevencion cuaternaria busca evitar la medicalizacion
innecesaria.

El cribado de cancer de mama es un ejemplo de
prevencion terciaria.

5 La rehabilitacion cardiaca pertenece a la prevencion
terciaria.
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03 Relaciona conceptos

Escribe si se trata de prevencion primaria, prevencion secundaria, prevencion terciaria o prevencion cuaternaria.

1. Programa de educacién sobre alimentacion saludable en

: >
colegios

2. Control de la presion arterial en pacientes hipertensos >
3. Fisioterapia tras una fractura de cadera »
4. Prueba de glucosa en sangre para detectar diabetes >
5. Evitar pruebas diagnosticas innecesarias en pacientes sanos >
6. Campania de uso del preservativo >
7. Evitar tomar el sol en las horas de maxima incidencia. >
8. Analisis oncoldgicos periddicos de una persona que ha .
padecido un cancer.

9. Comer dos piezas de fruta, al menos, cada dia. >
10. Seguir principios ergonomicos en la realizacion de .
movilizaciones de pacientes.

11. Controlar la ingesta de carbohidratos en una persona -
diabética.

12. Participar en el programa de deteccion de sangre en >
heces para la prevencion del cancer colorrectal.

13. Realizar una mamografia bianual en mujeres mayores "
de 50 anos.

14. Dejar de fumar. —»

04 Respuestacorta

Responde brevemente a las siguientes pregunias.

1. ;Qué diferencias hay entre prevencion de la salud y proteccion de la salud?

2. ;Por qué es importante implicar a la comunidad en las esirategias de prevencion primaria?
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05 Identifica el nivel de prevencion

Escribe a qué nivel de prevencion pertenece la accion representada.

Un medico realiza una mamografia a una Enfermera administra la vacuna de la gripe Taller municipal de ejercicio fisico para
mujer de 50 anos a un anciano prevenir obesidad
Nivel: Nivel: Nivel:
4 G ; Médico decide no pedir mas analisis a un Charla en instituto sobre habitos
SBeian.ds psnailtacice e UG |chus paciente sin sintomas alimentarios saludables
sl Nivel: Nivel:

06 Completa las frases

Rellena los huecos con las palabras del recuadro.

primaria ' cuaternaria ' cribado - rehabilitacion - medicalizacion + comunidad

1. La deteccion precoz mediante permite identificar enfermedades en estadios tempranos.
2. La prevencidn busca evitar la innecesaria de los pacientes.

3. Involucrar a la es esencial en las estrategias de prevencion

4 La forma parte de la prevencion terciaria y busca recuperar la funcionalidad del paciente.

07 Clasifica las acciones

Escribe cada accion del recuadro en la columna de prevencion que le corresponda.

Acciones: Revision dental anual - Fisioterapia respiratoria - Educacion sexual en institutos - Test de Papanicolau - Evitar
sobrediagnostico - Programa de deshabituacién tabaquica - Logopedia post-ictus

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA PREV. CUATERNARIA
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08 Identifica los niveles de prevencion (primaria, secundaria, terciaria, cuaternaria)

Maria, de 55 afios, ha sido diagnosticada de diabetes tipo 2. A lo largo de su vida y atencidn sanitaria se han realizado las
siguientes intervenciones:

Intervencion Nivel de
prevencion

Se realizo un analisis de glucosa en sangre rutinario para detectar posibles alteraciones.

Recibi¢ sesiones de podologia preventiva para evitar complicaciones en los pies.

De joven participé en un programa escolar de alimentacion saludable.

El médico decidié no prescribir mas medicacion de la necesaria al comprobar su buen control.

Asistié a un grupo de apoyo para mejorar su adherencia al tratamiento.

09 Seleccion multiple

Marca con una X la respuesta correcta.

1. ¢ Cual de las siguientes acciones es un ejemplo de prevencién secundaria?
o A) Vacunacion frente al VPH en adolescentes
1 B) Cribado neonatal para detectar fenilcetonuria
0 C) Sesiones de fisioterapia tras una lesion deportiva

D) Programa municipal de actividad fisica para adultos mayores

O

2. La prevencion cuaternaria fue propuesta principalmente para:
1 A) Tratar enfermedades cronicas avanzadas
o1 B) Proteger al paciente del exceso de medicalizacion
r1 C) Detectar factores de riesgo en la poblacion sana
1 D) Rehabilitar a pacientes tras una intervencion quirurgica

3. ¢Qué profesional actua principalmente en la prevencion terciaria?
A) Educador para la salud en centros educativos

B) Epidemidlogo que disefia programas de cribado

o C) Fisioterapeuta en un programa de rehabilitacion cardiaca

o D) Promotor de campafias de vacunacion masiva

[m}

a

4. Un ejemplo claro de prevencion primaria es:

A) La ecografia de mama como prueba de deteccion precoz
B) La administracion de insulina a un diabético

C) La colocacion de protesis de rodilla tras artrosis severa
D) La educacion sobre los riesgos del tabaco en institutos

i e

o

FaTr
w
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10 Caso practico: reflexion y aplicacion

Lee el siguiente caso y responde las preguntas.

Caso: El municipio de Valderio ha detectado un aumento de enfermedades cardiovasculares entre su poblacion. El
equipo de salud publica ha disefiado un plan con cuatro fases: (1) talleres de cocina saludable para toda la poblacién;
(2) revisiones de tension arterial y colesterol en mayores de 40 anos; (3) programa de rehabilitacion cardiaca para
pacientes que han sufrido un infarto; (4) revision critica de protocolos para evitar prescripciones innecesarias de
estatinas.

a) Identifica a qué nivel de prevencion corresponde cada fase del plan (1-4) y justifica tu respuesta.
Fase 1:
Fase 2:
Fase 3.

Fase 4.

b) ¢Crees que el plan es completo? ;Afadirias alguna accién adicional? Explica tu propuesta.

1. Completa el cuadro siguiente con una actuacién de prevencion primaria, secundaria y terciaria para la gripe y para
la caries.

Prevencion primaria |Prevencion secundaria| Prevencion terciaria

Gripe

Caries

12 Proteccion de la salud
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Lee cada afirmacion e indica sf es verdadera (V) o falsa (F).

Afirmacion Verdadero Falso
1. Un entorno fisico seguro garantiza que el espacio donde nos O [1]]
encontramos no presenta riesgos para nuestra salud.
2. En el entorno telematico, compartir nuestra contrasefia con amigos O O
de confianza no supone ningun riesgo.
3. El acoso entre iguales (bullying) es un riesgo propio del entorno O |
social que afecta a la salud mental.
4. Instalar aplicaciones de fuentes desconocidas puede poner en peligro O O
nuestra seguridad telematica.
5. La ventilacién adecuada de los espacios interiores no tiene relacion = O
con la proteccion de la salud fisica.
6. Configurar la privacidad en las redes sociales es una medida de | [l
proteccién en el entorno telematico.
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