SISTEMA ENDOCRINO

Actividad 1 - Generalidades del sistema endocrino- Pagina 202

1. El sistema endocrino es un sistema de coordinacién y esta formado por glandulas endocrinas. ¢ Qué son
las glandulas endocrinas? ¢ Cuales son?

2. Lee cada afirmacion y marca si es verdadera (V) o falsa (F):

N°  Afirmacion Vv F
El sistema endocrino actua mediante mensajeros quimicos llamados 0 0
hormonas.

2 Las hormonas viajan por el sistema nervioso hasta llegar a sus ] 0
organos diana.

3 Las glandulas endocrinas liberan sus secreciones directamente al 0 0
torrente sanguineo.

4 Una misma hormona puede tener efectos distintos segun el tejido O O
diana al que llegue.

5 El sistema endocrino regula funciones como el metabolismo, el 0 0
crecimiento y la reproduccion.

6 Las glandulas exocrinas, como las sudoriparas, forman parte del 0] 0]
sistema endocrino.

7 La hipofisis, el pancreas y las glandulas suprarrenales son ejemplos 0 0
de glandulas endocrinas.

3. Relaciona cada descripcion con la imagen y el tipo de sefializacion celular:

Autocrina

vecina situada cerca.

La molécula mensajera es liberada al _-‘"..ﬁ
espacio extracelular y llega a una célula ®
@
w. @

Paracrina
La celula endocrina secreta la molécula - -
mensajera hacia la sangre. | J}" Ll ]
Endocrina
La propia célula secreta el mensajero que se . e
enlaza a un receptor de su superficie. \ J# LR ]
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4. Responde a las preguntas:

* En la senalizacion endocrina, 4 quién transporta la hormona hasta el érgano diana?

* Escribe el tipo de sefializacion que corresponda (autocrina, paracrina, endocrina);
Insulina — células de todo el cuerpo:

Un neurotransmisor actua sobre la misma neurona que lo libera:

Las prostaglandinas actian sobre células del tejido circundante:

Mecanismos de accion hormonal y receptores- Pagina 203

1. ¢ Como se denominan a las hormonas en el proceso de transmision de la sefial? ;Que pasa con las celulas
que no tienen receptor para una hormona en concreto?

2. Une cada concepto de la izquierda con la descripcion correcta de la derecha.

Actlua sobre la célula aumentando la

Receptor de membrana secrecion o sintesis de una sustancia.

Proteina localizada en el citoplasma o

R tor intr lular :
SESPLD bl nucleo celular.

Proteina de la membrana plasmatica que

i r :
KiBCaE e ostired lade capta hormonas hidrosolubles.

Actua sobre la célula reduciendo o

Mecanismo inhibidor e =
frenando una actividad o secrecion.

Regulacion de la produccion hormonal- Pagina 203

1. Completa el texto con las palabras del banco. Cada palabra se usa una sola vez.

Banco de palabras: refroalimentacion negativa - retroalimentacion positiva - ritmo circadiano
hipotalamo - cortisol - melatonina - TSH - umbral

El mecanismo de es el mas frecuente en el sistema endocrino: cuando
los niveles de una hormona superan el , la propia hormona inhibe su
produccion.
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Por el contrario, la ocurre cuando el efecto de una hormona estimula
mayor produccion de esa misma hormona, como en el parto con la oxitocina.

El es el principal integrador del eje endocrino: recibe sefiales del sistema
nervioso y libera hormonas liberadoras e inhibidoras.

La hormona tiroidea esta regulada por la (hormona estimulante del
tiroides), secretada por la hipdfisis anterior.

El es el ciclo biologico de aproximadamente 24 horas que regula la
secrecion de hormonas como el (maximo al amanecer) o la _
(maximo por la noche).

Anatomia de la hipofisis- Pagina 204

1. Escribe donde se ubica la hipdfisis.

2. Escribe las hormonas producidas por el I6bulo anterior de la hipdfisis.

3. Escribe las hormonas producidas por el I6bulo posterior de la hipodfisis.

4. Escribe en la imagen los siguientes nombres:

Hipaotdlamo Eplifisis

Bulbo raquideo Hipdfisis
Adenchipofisis Talamo
Neurohipéfisis Cuerpo calloso
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5. { Coémo funciona el eje hipotalamo- hipofisario?

6. ; Como se comunica el hipotalamo con la adenohipdfisis? ;Y con la neurchipdfisis?

7. ¢ Quien produce, en realidad la hormona ADH y la oxitocina? ¢ El hipotalamo o la neurohipdfisis?

Anatomia de la glandula tiroides-Pagina 205

1. ¢En qué region anatomica del cuello se localiza la glandula tiroides?

2. Indica las tres hormonas principales que produce el tiroides y la funcion de cada una.

3. ¢Qué mineral es imprescindible para la sintesis de las hormonas tiroideas?

Anatomia de las glandulas paratiroides- Pagina 205

1. Marca V (verdadero) o F (falso) segun corresponda:

N° Afirmacion Vv F

1 Las glandulas paratiroides son cuatro pequefias estructuras situadas 0 0
en la cara posterior del tiroides.

2 La hormona paratiroidea (PTH) disminuye los niveles de calcio en M o
sangre.

3  LaPTH actua sobre el rifion aumentando la reabsorcién de calcio. O O
La calcitonina (producida por el tircides) tiene un efecto opuesto a la

4 : ] O
PTH sobre el calcio.

5 Un déficit de PTH provoca hipercalcemia (exceso de calcio en ] 0
sangre).
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Anatomia de las glandulas suprarrenales-Pagina 205

1. ¢ Dénde estan ubicadas las glandulas suprarrenales?

2. ¢Que hormonas produce la corteza? ;Y la medula?

Anatomia del pancreas endocrino- Pagina 206

1. Completa el siguiente texto con las palabras que faltan:

aumenta el pancreas el higado glucdgeno hiperglucemiante glucogenolisis

grasa posprandial hipeglucemiante glucogenogeénesis disminuye de ayuno

Las hormonas secretadas por el pancreas son la insulina v el glucagon. Ambas tienen efectos
contrarios sobre la glucemia:

= Lainsulina la glucemia.
= El glucagdn la glucemia.
En el periodo posprandial, los nutrientes absorbidos estan presentes en la sangre. Si no hay un

control, los niveles de glucosa aumentarian considerablemente después de cada comida. 5in
embargo, esto no sucede gracias a la insulina.

Por otra parte, durante la noche o en un periodo prolongado de ayuno, el glucagon se encarga
de reponer glucosa a la sangre.

La insulina es liberada por el pancreas en el periodo como

respuesta al aumento de la glucemia.

La insulina es una hormona , actia sobre diferentes organos

para retirar la glucosa sanguinea y almacenarla. La glucosa se almacena de dos maneras:

« Enforma de . La insulina estimula la captacion de glucosa y la
sintesis de glucogeno en el musculo y el higado. Este proceso se conoce con el nombre de

= En forma de . La insulina estimula la captacion de glucosa y el

almacenamiento de grasas en el tejido adiposo.

El glucagdn es producido por en respuesta a un descenso de la
glucemia en situaciones , cuando ha pasado un tiempo desde |a
ingesta. Su efecto es . Actlia sobre

haciendo que libere la glucosa almacenada en forma de

glucdégeno en un proceso metabolico denominado
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Anatomia de las glandulas sexulaes- Pagina 206

1. ¢ Cuales son las glandulas sexuales?

2. Escribe cuales son las hormonas sexuales masculinas y femeninas.

3. Escribe cuales son los caracteres sexuales secundarios determinados por testosterona y estrogenos.

ueLIVEWORKSHEETS



