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—| Gerak Itu Sehat!
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o Berilah tanda centang (v') pada gambar yang menunjukkan gerak dasar yang benar!
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o Tarik garis untuk memasangkan gambar dengan nama gerak yang sesuai!
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e Pilih jawaban yang tepat untuk melengkapi kalimat berikut!
1 Setelah berolahraga, kita sebaiknya { ‘
2. Sebelum makan, kita harus [ J
3. Tidur yang cukup membuat tubuh kita l J
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