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Aproveite os espagos no guardn—chum para escrever
coisas que ajudam vocé a se sentir mais sequre
quande sua "nuvem negra” aparecel
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Dé um nome
Para sua
"nuvem negra".
Sua nuvem negra
] u!gumu cojsa
que acontece que
vocé pnao ﬂos-l»u
ou que te assus—
ta. A nuvem negra
traz uma tempes-
tade de proble-
mas. Quais sde os
seus problemas?
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