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Capaian pembelajaran (CP)

Pada akhir fase F, peserta didik memiliki kemampuan
menganalisis Keterkaitan struktur organ pada sistem organ
dengan fungsinya serta kelainan atau gangguan yang muncul
pada sistem organ tersebut.

Melalui model pembelajaran Problem-Based Learning (PBL)
peserta didik dapat mendeskripsikan fungsi organ
penyusun sistem reproduksi pada pria dan wanita secara
lengkap, memahami proses siklus menstruasi, beserta peran
hormon yang mengaturnya, secara Kkritis, kreatif dan
kolaboratif dengan rasa tanggung jawab.

INDIKATOR KETERCAPAIAN TUJUAN PEMBELAJARAN (IKTP)

e Peserta didik mampu menyebutkan organ reproduksi
eksternal dan internal pada pria dan wanita.

e Peserta didik mampu menjelaskan fungsi masing-masing
organ reproduksi Peserta didik dapat menjelaskan tahapan
siklus menstruasi dan peran hormon yang mengantur siklus
menstruasi

Petunjuk penggunaan LKPD

e Bacalah dengan saksama setiap langkah-langkah sebelum
mengerjakannya!

e Bersama teman kelompokmu, selesaikanlah LKPD ini
dengan baik dan benar! A Jika terdapat kesulitan dalam
pengerjaan LKPD ini, silahkan bertanya kepada guru
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1. Orientasi peserta didik terhadap masalah

e Bacalah dengan seksama dan perhatian vidio
e Analisis dan buat pertanyaan pada kolom yang telah di
sediakan =M=
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Bahan bacaan 1 = —
| Bahanbacaan1 _ =

-® sistem reproduksi pria terdiri dari serangkaian organ yang berperan
~» dalam produksi, pematangan, penyimpanan, dan penyaluran sperma,
serta pengeluaran hormon seks pria. Organ-organ ini terbagi menjadi
dua kelompok utama, yaitu organ eksternal dan organ internal.
Organ eksternal meliputi penis, yang berfungsi sebagai saluran
pengeluaran urine dan sperma ke luar tubuh; skrotum, yaitu kantong
kulit yang melindungi dan menjaga suhu testis agar optimal untuk
produksi sperma; serta testis, yang bertanggung jawab menghasilkan
sperma dan hormon testosteron.
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Sementara itu, organ internal mencakup epididimis sebagai tempat
pematangan dan penyimpanan sperma sementara setelah diproduksi
di testis; vas deferens, saluran yang menyalurkan sperma dari
epididimis menuju uretra; vesikula seminalis, kelenjar yang
menghasilkan cairan kaya fruktosa sebagai sumber energi sperma;
kelenjar prostat, yang menambah cairan pelindung dan nutrisi untuk
sperma selama ejakulasi; serta kelenjar bulbouretral (Cowper) yang
menghasilkan cairan untuk melumasi uretra dan menetralkan sisa
urine sebelum reproduksi. Fungsi utama sistem reproduksi pria adalah
menghasilkan dan mengantarkan sperma ke dalam sistem reproduksi
wanita untuk memungkinkan terjadinya pembuahan. Selain itu, sistem
ini juga berperan dalam produksi hormon seks pria, terutama

T testosteron, yang memengaruhi perkembangan ciri-ciri seksual
r sekunder dan fungsi seksual pria. Kemampuan reproduksi pria
.. biasanya mulai aktif pada masa pubertas, sekitar usia 9-15 tahun, dan
- dapat menurun seiring bertambahnya usia, terutama terkait kualitas
sperma dan fungsi organ reproduksi soLIVEWORKSHEETS
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Gambar 1. Diagram organ reproduksi pria
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) penis
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BACIAN LUAR :

« Penls : bagian luar organ
reproduksi laki-laki yang

berfungsi sebagal saluran
kencing (urin) dan saluran

ADA 3 KELENJAR :

+ Kelenjar Vesikula Seminalis
bagian yang berbentuk seperti
kantung kecil berukuran ¢+ 5
¢m yang terletak di belakang

» Uretra saluran yang
terdapat dalam penis,
merupakan akhir dari saluran
reproduksi, berfungsi sebagai

sperma.

+ Skrotum  bagian seperti
kantung yang di dalamnya
terdapat testis, berfungsi
menjaga suhu testis agar
sesual untuk produksi
sperma.

BACIAN DALAM :

+ Vas Deferens : saluran
panjang yang mengarah ke
atas dan merupakan lanjutan
dari epididimis, berfungsi
untuk menghubungkan
epididimis dan uretra.

saluran keluarnya sperma
dan urine.

« Testis  bagian yang
bentuknya bulat telur yang
tersimpan dalam skrotum,

berfungsi untuk memproduksi

sperma dan hormon
testosteron.

+ Epididimis - saluran yang
keluar dari testis yang

berbentuk seperti tanda koma
dengan sekitar 4 cm, berfungsi
sebagal tempat penyimpanan

sperma samentara.

kantung kemih, berfungsi
menghasilkan zat-zat yang
diperiukan untuk
perkembangan sperma.

+ Kelenjar Prostat - bagian yang
berbentuk seperti kue donat
yang terletak di bawah kantung
kemih, berfungsi menghasilkan
cairan bersifatasam.

+ Kelenjar Cowper : bagian yang
berbentuk seperti kacang yang
terletak di bawah kelenjar
prostat, berfungsi menghasilkan
lendir dan cairan bersifat basa.

Agar kamu lebih memahami materi-materi yang di sampaikan silahkan akses link di b

ini.




Bahan Bacaan 2

Sistem reproduksi wanita terdiri dari beberapa organ utama,
baik internal maupun eksternal, yang berperan dalam proses
pembuahan, produksi hormon, serta siklus menstruasi. Organ
internal meliputi ovarium (indung telur), tuba falopi, rahim
(uterus), serviks, dan vagina. Ovarium berfungsi menghasilkan
sel telur dan hormon- hormon penting seperti estrogen dan
progesteron, yang mengatur siklus menstruasi dan
mempersiapkan rahim untuk kehamilan.

Setiap bulan, sistem reproduksi wanita mengalami siklus
menstruasi yang dipengaruhi oleh perubahan hormon. Siklus
ini umumnya berlangsung antara 21-35 hari dan terbagi dalam
beberapa fase: fase menstruasi, fase folikuler, ovulasi, dan fase
luteal. Pada awal siklus, lapisan rahim meluruh dan keluar
sebagai darah menstruasi jika tidak terjadi pembuahan. Proses
ini pubertas, dengan biasanya dimulai pada masa menstruasi
pertama (menarke) terjadi sekitar usia 11-14 tahun.

Setiap bulan, sistem reproduksi wanita mengalami siklus
menstruasi yang dipengaruhi oleh perubahan hormon. Siklus
ini umumnya berlangsung antara 21-35 hari dan terbagi dalam
beberapa fase: fase menstruasi, fase folikuler, ovulasi, dan fase
luteal. Pada awal siklus, lapisan rahim meluruh dan keluar
sebagai darah menstruasi jika tidak terjadi pembuahan. Proses
ini pubertas, dengan biasanya dimulai pada menstruasi
pertama (menarke) terjadi sekitar usia 11-14 tahun. masa



Gambar 2 Diagram organ reproduksi wanita
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BACIAN LUAR :

» Vulva : celah terluar organ + Infundibulum : sruktur « Servlk ! struktur rahim

reproduksi. muara urin dan berjumbai dan merupakan bagian bawah yang menyempit

saluran reproduksi. pangkal dari tuba Fallopi. dan membuka ke arah vagina.
yang berfungsi untuk berfungsi mengalirkan darah

+ Lablum : bagian yang menangkap sel telur. ke vagina saat menstruasi,

membatasi vulva. mengarahkan sperma ke

rahim, dan mendukung kepala

« Rahim (uterus) ' struktur bayi saat dilahirkan.

BACIAN DALAM : seperti buah pir yang
SRR struktur berfungsi sebagai tempat * Vagina  saluran yang
baitianinik sasartl tatah berkembangnya janin selama  manghubungkan lingkungan luar
s g kehamilan. dengan rahim, saluran

berjumlah dua buah, terietak .
di samping kanan dan kiri uterus terdiri atas 3 mengalirnya darah menstruasi,
rahim (uterus) dan berfungsi lapisan « dan saluran keluarnya bayi.
menghasilkan sel telur (ovum). * parimstrium (\apisan luar)

» miometrium (lopisan tengah)

» endometrium
« Tuba Fallopl (Oviduk) : saluran (lapisan dalam)

telur dengan panjang sekitar nah Endometrium itu lapisan
10 em yang menghubungkan yang membatasi rongga rahim
ovarium dengan rahim (bagian dalam) dan meluruh
(uterus). berfungsi sebagai saat menstruasi inl juga

Jjalan ovum dan tempat tempat menempeinya plasenta
terjadinya pembuahan. Jonin atau (ari-ari).

Agar lebih memahami secara lengkap silahkan buka link berikut










4, Mengembangkan dan menyajikan hasil karya

5. Menganalisis & mengevaluasi proses pemecahan masalah




