Para proyecto de vida 2

Metas

Definicion:
Son cosas que queremos lograr en un tiempo determinado.
Explicacion sencilla:
Las metas son como “pequefios pasos” que te ayudan a alcanzar algo mas
grande.
Ejemplos:
« Estudiar todos los dias 30 minutos.
« Mejorar mis notas en matematicas.
« Leerun libro al mes.

Corto plazo
Mediano plazo
Largo plazo
Escribe en cada columna las metas
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
2. Mision
Definicion:

Es la razén de ser de una persona o grupo; lo que haces ahora.
Explicacion sencilla:

La mision responde a la pregunta: ;Qué hago y para qué lo hago?

Ejemplos:
« "Mi misién es estudiar con responsabilidad para aprender y ser mejor
estudiante.”

« “Nuestra misién como grupo es trabajar en equipo y respetarnos.”

Escribir agui su misién
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3. Vision

Definicion:
Es lo que quieres ser o lograr en el futuro.
Explicacion sencilla:
La visién responde a: ;,Como me veo mas adelante?
Ejemplos:

« “Quiero ser un profesional exitoso en el futuro.”

« “Me veo terminando mis estudios y ayudando a mi familia.”

Escribir su vision

4. Objetivo General

Definicion:
Es la meta principal que se quiere alcanzar.
Explicacion sencilla:
Es el propésito mas importante de todo lo que haces.
Ejemplos:

« “Aprobar el grado con buenas calificaciones.”

« “Aprender bien todas las materias del ano.”

Escribir su objetivo general vea el ejemplo

5. Objetivos Especificos

Definicion:
Son pasos mas pequefios que ayudan a lograr el objetivo general.
Explicacion sencilla:
Son acciones concretas que te acercan a tu meta principal.
Ejemplos:
(Si el objetivo general es aprobar el grado)

« Hacer todas las tareas.

« Estudiar para los examenes.

« Participar en clase.

REALIZAR 3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
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