' ESCOLA MUNICIPAL DULCENIDES DOS SANTOS DIAS
ALUNO(A):

PROFESSORA: LEIA SOUZA.

ATIVIDADE DE EDUCAGAO FISICA:

LUTAS OLIMPICAS

ASSISTA AO VIDEO AULA E EM SEGUIDA REALIZE A ATIVIDADE:
ACOMPANHE O CONTEUDO PELA APOSTILA DIGITAL
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QUESTAO 1 - OS PRATICANTES DE LUTAS DA GRECIA ANTIGA LUTAVAM DE UMA
FORMA BEM CARACTERISTICA - NUS E BESUNTADOS DE OLEO

Qual a explicacdo para esse costume? (Marque com um X a alternativa correta).

A nudez feminina foi um costume nao aceito socialmente dentro de certos contextos atléticos e

militares da Grécia Antiga, e se tornou um trago distintivo da cultura helénica. Eles viam nas
formas do corpo humano a mesma beleza e a mesma harmonia que encontravam na natureza

€ NO COSMmOos.

A nudez masculina e feminina foi um costume socialmente aceito dentro de certos contextos

atléticos da Grécia Antiga, e se tornou um traco distintivo da cultura helénica. Eles viam nas
formas do corpo humano a mesma beleza e a mesma harmonia que encontravam na natureza

€ NO COsSmOos.

A nudez masculina foi um costume socialmente aceito dentro de certos contextos atléticos e

militares da Grécia Antiga, e se tornou um tracgo distintivo da cultura helénica. Eles viam nas
formas do corpo humano a mesma beleza e a mesma harmonia que encontravam na natureza

€ NO COSMOos.

A nudez masculina foi um costume socialmente aceito dentro de certos contextos, mas nao se

tornou um trago distintivo da cultura helénica. Eles viam nas formas do corpo humano a mesma

beleza e a mesma harmonia que encontravam na natureza e no cosmos.

QUESTAO 2 - IDENTIFIQUE AS CARACTERISTICAS DAS MODALIDADES DE LUTA
PRATICADAS NAS OLIMPIADAS DA ANTIGUIDADE: Ligue a alternativa correta.

Consistia no pugilato da época, onde os lutadores
envolviam os punhos em tiras de couro e esmurravam-se
PYGME até um vir a nocaute ou o drbitro finalizar a disputa.

PALE Modalidade cuja finalidade era de derrubar o adversario

de forma que este tocasse o chao com os ombros

PANCRACIO

Era uma mistura de técnicas, sendo permitido usar
golpes com os punhos, chutes, imobilizagbes, torgbes e
projegoes.
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QUESTAO 3 - RELACIONE AS IMAGENS DA LUTAS OLIMPICAS ABAIXO CORRESPONDENTE O NOME CORRETA:

ESGRIMA LUTA L IVRE OLIMPICA JUDO OLIMPICO

TAE KWON DO LUTA GRECO-ROMANA BOXE
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