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1) Lee el siguiente articulo y elige la opcién mas adecuada para terminar cada frase,
segun la informacion que se da en el texto.

L4 COMUNICACION NO VERBAL

A través de las expresiones faciales podemos transmitir emociones de miedo, ira,
alegria y tristeza.
¢ Cudles son las claves de la

comunicacion no verbal? Dr.
Daniel Lopez Rosetti, 22 de
noviembre de 2021

¢Sabias gque mucha de la informacion que recibimos de guienes nos rodean llega a
través de la comunicacion no verbal? Mediante la comunicacién no verbal
transmitimos informacion sin usar palabras, ni orales ni escritas, sino a través de
gestos, posturas, sonidos y comportamientos que nos proporcionan todo tipo de
mensajes. Nuestro rostro es un érgano de comunicacion social y emocional.

Los musculos siempre unen dos huesos en una articulacién para que puedas mover los
dedos, los brazos, las piernas, todo tu cuerpo, pero hay una excepcién importante que
son los musculos de |a cara. En lugar de unir dos huesos, unen un hueso con la piel.

Esa union se hace para que, al contraer los musculos del rostro, tengas una expresion
humana, lo que se traduce en comunicacion.

Las emociones llamadas basicas en el ser humano se comunican a traves de la cara: el miedo,
la ira, la alegria, la tristeza, el asco, la sorpresa. Todas estas emociones se traducen en
expresiones faciales que los demas reciben a través de los gestos del rostro. Por eso en
neurobiologia se dice que a cada emocidn le corresponde un abanico de expresiones
faciales. Como ejemplo, una persona no vidente de nacimiento pondra cara de miedo o de
alegria cuando tenga miedo o alegria, pese a no haber visto ese rostro, no lo aprendid, es
parte de un movimiento natural heredado ya establecido ancestralmente.

Los gestos son parte de nuestro comportamiento, aungue también definen como
somos y la forma en gue comunicamos un sinfin de emociones. “Una imagen vale
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mas que mil palabras”, reza el dicho y un gesto, a veces, puede ser parte de una
comunicacion tan encriptada como fascinante de analizar.

El lenguaje no verbal es hoy una potente herramienta que es objeto de analisis en
todo el mundo. Tanto lideres de empresas como politicos son muchas veces asesorados
por expertos a la hora de entrenar su gestualidad. Existe un trabajo cientifico del
psicologo Paul Ekman, quien en 1978 publicé un nomenclador de gestos que hoy
toda la comunidad cientifica consulta de forma permanente y que se va
actualizando con los afios. A fin de cuentas, la comunicacion no verbal es el 80 % de
lo que entiendes del otro.

Nuestro rostro es...
a. [Jun medio para comunicarnos y transmitir emociones.
b. [J un conjunto de musculos que unen diferentes huesos.

Las expresiones del rostro se producen...
a. [Jcuando contraemos los masculos que lo componen.
b. [ cuando contraemos la piel.

La comunicacion no verbal es aquella que transmite informacion...
a. [ sin usar sonidos ni gestos.
b. [Jsin usar texto hablado o escrito.

Segun la neurobiologia, ...
a. [Juna emocién se puede transmitir con varias expresiones faciales.
b. [ cada emocidén va asociada a una expresion facial determinada.

Las expresiones faciales que comunican las emociones basicas...
a. [ se aprenden desde que nacemos por observacion constante de otras personas.
b. [ son movimientos musculares involuntarios y naturales que heredamos como especie.

El miedo, laira o la tristeza son...
a. [ sentimientos.
b. [] emociones basicas.

Los gestos...
a. [Jayudan a comunicar muchas emociones junto con las expresiones faciales.
b. [J cambian de una cultura a otra.

El lenguaje no verbal...

a. [ se estudia mucho en la actualidad y es algo que tienen mucho en cuenta las personas que se dedican a
la politica o que estan a la cabeza de empresas.

b. [J deberia estudiarse mas, ya que es relevante especialmente para las personas que se dedican a la politica o
gue estan a la cabeza de empresas.

El trabajo del cientifico Paul Ekman...

a. [ se publicd hace unas décadas y es un referente para la comunidad cientifica.

b. [ se publicé hace unas décadas y ahora ya necesita una revisién porque estd desactualizado.

En el proceso de comunicacion...
a. [ el 80% del mensaje nos llega a través de la comunicacién no verbal.
b. [J entendemos el 80% del mensaje.
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2) Lee el siguiente correo enviado a un equipo de trabajo, el mismo, debe ser cambiado
y reenviado con un tono mas formal a otro equipo. Teniendo en cuenta las
locuciones preposicionales del cuadro, reescribe el correo reemplazando las
preposiciones simples marcadas por las frases correspondientes. Hay una extra que
no debes usar.

De acuerdocon - Acausade - Encuantoa - Conelfinde - en

relacibncon -juntocon - con el objetivo de - acerca de

Asunto: Informe del primer trimestre - Resultados y propuestas

Estimado equipo de direccién,

Me dirijo a ustedes para | ) presentar el informe
correspondiente al primer trimestre del ano. Durante este periodo
hemos trabajado con dedicacion en varios proyectos clave y hemos
alcanzado resultados significativos en ( ) los
objetivos planteados.

En ( ) la productividad, se ha observado un
incremento notable en comparacion con el trimestre anterior. Ademas,
segun | ) dictamenes especificos, se han

implementado nuevas estrategias de comunicacion dentro de la
organizacion, lo que ha favorecido la coordinacion entre departamentos.

Por ( ) problemas que se han detectado algunas
areas de mejora en relacion con la gestion de recursos y para

( ) optimizar estos procesos, proponemos la
realizacion de reuniones periodicas con ( ) el
equipo correspondiente para evaluar los avances y ajustar las acciones
necesarias.

Agradezco de antemano su atencion y quedo a disposicion para ampliar
cualquier aspecto del informe.

Atentamente, saludos cordiales.
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3) Lee el siguiente texto y elige la mejor opcion para completar con
conectores del discurso.

éQué papel juega la alimentacion en la prevencion de
enfermedades?

Una alimentacion correcta, variada y completa permite en resumen/por un

lado/finalmente que nuestro cuerpo funcione con normalidad, es decir/por

ejemplo/sin embargo, que cubra nuestras necesidades bioldgicas basicas, en

cambio/ya que/de ahi que necesitamos comer para poder vivir, y para

terminar/primero de todo/por otro lado, previene el riesgo de enfermedades.

Incluso/Esto es/En cambio ciertos tipos de cancer se relacionan con una

alimentacion desequilibrada. Normalmente/Ya que/Como, no es una relacion

directa de causa-efecto, pero si es uno de los factores que aumentan el riesgo

de dichas enfermedades. En aquella época/En las palabras de/Actualmente,

se reconoce la importancia de los alimentos, sobre todo/sin embargo/también

de aquellos que se comportan como protectores. Tal es el caso de/A

continuacién/Es decir las fibras, que actiian como antioxidantes naturales, y de

los vegetales, que contribuyen a disminuir el riesgo de pateologias crénicas.

4- Ingresa la conjuncion correcta en cada oracion. Hay una conjuncion
extra.

| Sin embargo| | e l con tal de que lexceptol aungue ya que

1) Quiero aprender espafiol no tengo tiempo.

2) Natalie compré productos de limpieza higiene.

3) Te prestaré mi coche conduzcas con cuidado.
4) Todos vinieron a lareunion _____ Carolina.

5) no lo creas si entiendo tus problemas.
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jA escribir!

Redacta un correo con tono formal informando a tu equipo acerca de lo
sucedido en la ultima semana, el mismo debe contar con al menos 3

locuciones preposicionales aprendidas en clase.
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