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Proyek : Menyusun menu bekal bergizi seimbang sesuai panduan
"Isi Piringku”

fSebeIum membuat  rancangan laporan |
== B informasi gizi pada makanan yang kalian
konsumsi hari ini, tentu kita harus
mengetahui terlebih dahulu terkait konsep
dasar “Nutrisi pada Makanan". Silahkan
berdiskusi dengan anggota kelompokmu! -)

Ikuti alur LKPD ini secara
runtut! Selamat Menger jakan!

=
r/ ) Menentukan Pertanyaan Mendasar ]

Perhatikan gambar berikut ini!

Apakah kamu setuju dengan
pernyataan bahwa "Semakin
gemuk tubuh seseorang maka
semakin sehat"? Lalu apakah
kebutuhan gizi setiap orang
itu sama?

0? v
Sebelumnya apakah kamu pernah mendengar
istilah "Diet"? Menurutmu apakah diet itu
berbahaya, lalu diet seperti apa yang aman dan
nyaman dilakukan?
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Sebelum menyusun menu bekal bergizi seimbang
sesuai panduan "Isi piringku”, tfentunya terlebih
dahulu kalian melakukan desain perencanaan

proyek agar lebih terarahl

Tuliskan langkah-langkah yang kalian rancang dalam menyusun menu bekal bergizi
seimbang!

No Langkah-langkah yang dilaksanakan

Sebelum melaksanakan proyek pembuatan menu
bekal bergizi seimbang, tentunya terlebih dahulu
kalian melakukan Penjadwalan agar proyek

terlaksana secara terarah dan tepat waktul




s

Tentukan waktu yang kalian perlukan untuk beberapa tahapan berikut inil

Tahapan Waktu yang diperlukan (menit)

Perencanaan

Pengumpulan
Data/Investigasi

Penentuan Menu

Persiapan Alat dan
Bahan

Proses Pembuatan Bekal

Proses Penyajian Bekal

Presentasi Hasil

Q) Melaksanakan Investigasi ]

Agar menu bekal yang kalian rancang benar-benar memenuhi
ketentuan kaidah gizi seimbang sesuai panduan “Isi Piringku”,
tentu kalian harus melakukan pengumpulan data terlebih dahulu
untuk mempelajari tentang diet sehat serta cara mencari tau
informasi nilai gizi pada makanan. Karena hal ini sangat berkaitan
erat dengan pola makan gizi seimbang!

Investigasi ini dilakukan untuk memperoleh
informasi terkait pertanyaan-pertanyaan
mendasar yang telah dirumuskan sebelumnya.
Silahkan bekerja sama dengan teman
sekelompokmu! Selamat menger jakan!




Jawablah beberapa pertanyaan berikut ini dengan benar berdasarkan informasi yang kamu
peroleh!

Apa yang dimaksud
dengan diet?

Pernahkah kamu
mendengra istilah
diet keto? Jelaskan!

Apakah diet keto
aman diterapkan oleh
semua usia dalam
Jangka panjang?
Jelaskan!

Diet seperti apakah
yang dimaksud
dengan "Diet sehat"?

Berdasarkan informasi yang kamo miliki, plihlah salah satv makanan dibawah ini yang
menurutmu termasvk menv makanan diet sehat !
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Jelaskan alasannyal

.

Isitah bagian-bagian berikut ini dengan benar berdasarkan informasi yang kamu peroleh
tentang panduan “Isi Piringku™

Porsi/Bagian
(Berdasarkan Piring)

Contoh Komponen
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Ayo bandingkan dva minuman berikut ini! Manakah yang lebih sehat berdasarkan
keterangan informasi nilai gizi serta presentase maksimal nutrisinya?
INFORMASI NILAI GIZI INFORMASI NILAI GIZI
(Nutrition Facts) (NUTRITION FACTS)
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Tuliskan Alasannya!
A vy

ah hebat! kalian telah mempelajari banyak hal terkait
"Menu diet sehat dan Cara mengetahui informasi nilai
gizi”. Selanjutnya silahkan kalian tentukan menu bekal
apa yang akan kalian buat! Dan jangan lupa untuk tetap
beracuan pada kaidah gizi seimbang "Isi Piringku" yang
telah dipelajari sebelumnyal
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Tuliskan komposisi yang kalian gunakan dalam menu bekal bergizi seimbang
yang kalian buat!

Makanan Pokok Sayuran Lauk Pauk

~

Setelah proses pembuatan menu bekal
bergizi seimbang selesai, silahkan kalian
sajiakan dengan baik dan upload foto
sajian menu!

Evaluasi dan Refleksi ]

Apa pelajaran penting yang kalian dapat dari proyek ini?

Apa tantangan terbesar yang kalian hadapi saat pengerjaan proyek ini?

Bagaimana proyek ini membuat kalian lebih memahami pentingnya diet sehat
dengan menjaga pola makan bergizi seimbang?

Bagaimana perasaan kalian saat melaksanakan proyek ini?




