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Capaian Pembelajaran N

Peserta didik mampu memahami sistem
reproduksi manusia serta menganalisis
keterkaitannya dengan isu sosial

Tujuan Pembelajaran N

Setelah mengikuti kegiatan ini, siswa
diharapkan dapat:
.Menjelaskan konsep dan proses sistem
reproduksi manusia
2.Menyusun solusi berbasis sains yang
kreatif untuk mengatasi dampak biologis
dari isu sosial :
3.Membangun kolaborasi dan berpikir kritis

melalui proyek kelompok dalam
memecahkan masalah sistem reproduksi
manusia.

ccLIVEWORKSHEETS
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Struktur Organ
Reproduksi
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A. Struktur Organ Reproduksi Pria

Sistem reproduksi manusia adalah sistem organ yang menghasilkan
sel kelamin (gamet), memungkinkan terjadinya pembuahan, serta

mendukung perkembangan embrio hingga kelahiran. Sistem ini
mulai berfungsi optimal saat pubertas (Trisisa., et all. 2025).

DISCLAIMER filustrasi untuk pembelajaran biologi — Guna memahami anatomi dan
i . * o fisiologi manusia lebih lanjut, silakan
s klik sumber di bawah ini.

e Teuis Anatomi dan Fisiologi Manusia

Testis
Testis terdapat dalam kantong skrotum yang berfungsi untuk
memproduksi sperma. Sel-sel yang menghasilkan sperma disebut
tubulus seminiferus. Proses pembentukan sperma ini disebut
spermatogenesis. Testis juga menghasilkan hormon reproduksi yaitu
testosteron. Hormon ini dihasilkan oleh sel-sel Leydig yang terletak di
celah-celah antara tubulus seminiferus. Sperma yang dihasilkan
kurang lebih 100 juta sel sperma tiap hari.

Epididimis

Saluran berkelok-kelok yang memiliki panjang 7 meter berjumlah
sepasang kanan dan kiri, serta menghubungkan antara testis dengan
vas deferens. Epididimis berfungsi sebagai penyimpanan sperma
sampai sperma matang.

Vas deferens

Menyalurkan sperma menuju uretra. Di bagian ujung terdapat ampula
yang merupakan peleburan saluran vas deferens sebagai muara dari
kantong semen (vesikula seminalis)
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A. Struktur Organ Reproduksi Pria

Saluran Ejakulasi

Saluran  ejakulasi  merupakan  saluran
pendek yang menghubungkan kantung
semen dan uretra. Saluran ini berfungsi

untuk mengeluarkan sperma agar masuk ke T ———

dalam uretra. fisiologi manusia lebih lanjut, silakan
klik sumber di bawah ini.

Uretra

Uretra merupakan saluran akhir reproduksi
yang terdapat penis. Uretra berfungsi
sebagai saluran kelamin yang berasal dari
kcmung semen dan saluran untuk Anatomi dan Fisiologi Manusia
membuang urin dari kantung kemih.

Vesikula Seminalis

Vesikula seminalis atau kantung semen (kantung mani) merupakan
kelenjar berlekuk-lekuk yang terletak di belakang kantung kemih.
Dinding vesikula seminalis menghasilkan zat makanan yang
merupakan sumber makanan bagi sperma.

Kelenjar Prostat

Kelenjar prostat tersusun melingkar, terletak pada bagian atas uretra
dan di bagian bawah kantong kemih. Getah yang dihasilkan oleh
kelenjar prostat mengandung kolestrol, fosfolipid, garam yang berperan
untuk kelangsungan hidup sperma.

Kelenjar Cowperi

Kelenjar Cowper adalah kelenjar seukuran kacang polong yang terletak
di bawah kelenjar prostat pada sistem reproduksi pria. Kelenjar ini
menghasilkan lendir kental dan jernih sebelum ejakulasi yang mengalir
ke uretra yang berongga.
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A. Struktur Organ Reproduksi Pria

Penis

Penis terdiri atas jaringan kavernosa (erektil)
daan dilalui oleh uretra. Jaringan erektil
tersusun dalam 3 kelompok lungitudinal
yaitu sepasang korpus kavernosum dan T ———

sebuah korpus spongiosum di bagian  fisiologi manusia lebih lanjut, silakan
. 3 - klik sumber di bawah ini.
tengah. Ujung dari penis disebut glans I BUMIDSE Gl va 1r)

Skrotum

Skrotum disebut dengan kantong pelir. Di
dalam skrotum terdapat alat reproduksi
dalam yang disebut testis. Terdapat 2 Anglomidan Fisiologi Manusia
skrotum kanan dan kiri

coPee coPoe
Spermatogenesis

Spermatogenesis adalah  proses

pembentukan dan pematangan

M e | E SETVUTT spermatozoa yang terjadi di dalam

i I p Testis tepatnya pada  tubulus

JR— g seminiferus yang kemudian

WEIT ==\ disimpan dalam epididimis. Tubulus

: ' seminiferus terdiri dari sejumlah

: . = besar epitel germinal atau sel epitel

Y =/\ [\ benih yang disebut spermatogonia

SEER =e oo e (spermatogonium=tunggal).

= s " | | | | Masing-masing spermatosit

77  sekunder hanya mempunyai dua

kromosom (haploid). Pembelahan

Sumber : Campbell. 20T meiosis kedua menghasilkan empat

spermatid.
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B. Struktur Organ Reproduksi Wanita
Sistem reproduksi wanita merupakan jaringan kompleks yang terdiri

atas organ-organ internal dan eksternal yang seluruhnya saling
terintegrasi untuk menjalankan fungsi reproduksi.

Guna memahami anatomi dan
fisiologi manusia lebih lanjut, silakan
klik sumber di bawah ini.

Sumber : Campbell. 2011 Asuhan pada gangguan sistem
reproduksi

Ovarium

Terletak di kedua sisi rahim dan berperan sebagai tempat produksi sel
telur atau ovum, serta penghasil hormon penting seperti estrogen dan
progesteron. Ovarium menyimpan cadangan sel telur sejak masa janin
dan secara berkala melepaskan satu sel telur matang setiap siklus
menstruasi.

Tuba Fallopi

Saluran yang menghubungkan ovarium dengan rahim. Organ ini
menjadi tempat fertilisasi, yaitu proses bertemunya sel telur dan
sperma. Setelah ovulasi, sel telur yang dilepaskan dari ovarium akan
ditangkap oleh fimbriae. Selanjutnyaq, sel telur bergerak menuju rahim
dengan bantuan gerakan silia dan kontraski otot tuba fallopi.

Rahim/Uterus

Organ berbentuk buah pir yang terletak di panggul. Pada setiap siklus
menstruasi, lapisan endometrium rahim mengalami penebalan untuk
mempersiapkan proses implantasi embrio. Bila tidak terjadi
pembuahan, lapisan ini akan luruh sebagai darah menstruasi.
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B. Struktur Organ Reproduksi Wanita

Vagina

Saluran yang menghubungkan rahim dengan bagian luar tubuh.
Struktur vagina bersifat elastis. yang berfungsi sebagai jalan lahir saat
persalinan, berperan dalam hubungan seksual dan menjadi keluarnya

darah menstruasi.

- ceoPoe

Organ eksternal dari sistem reproduksi
wanita terbagi menjadi dua organ, yaitu
vulva daan perineum.

Vulva

vulva berfungsi untuk melindungi organ
uretra, vestibulum daan vagina. Vulva
memproduksi sebagai pelindung jalur
reproduksi dan terlibat dalam proses
seksresi urine. Vulva terdiri dari mons pubis,
labia  mayora, labia minora, Klitoris,
vestibulum, dan selaput dara.

a. Mons Pubis

Bagian yang menonjol pada bagian depan
tulang kemaluan. Pada mons pubis
terdapat lemak, jaringan kulit, jaringan ikat,
kelenjar keringat dan akar dari rambut.

b. Labia Mayora (bibir besar)

Lipatan yang berbentuk menyerupai bibir
c. Labia Minora (bibir kecil)

Lipatan kulit yang berada di tengah labiya
mayora

coP oo

Guna memahami anatomi dan
fisiologi manusia lebih lanjut, silakan

klik sumber di bawah ini.

Fisiologi dan Anatomi Manusia

Sumber : Campbell. 201
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B. Struktur Organ Reproduksi Wanita

e. Vestibulum

merupakan rongga yang berbentuk lonjong, seperti perahu yang
dibatasi oleh labia minora kanan dan kiri. Pada bagian atas
vestibulum dibatasi klitoris dan bagian belakang bawah dibatasi

oleh fourchet.

f. Selaput dara (himen)

Selaput tipis yang menutupi sebagian
besar vagina. Selaput dara bersifat elastis
tetapi kuat karena terdiri dari jaringan ikat
yang elastis dan kolagen. Permukan himen
ditutupi oleh epitelium skuamosum yang
kompleks. Selaput dara memliki bentuk
semilunar atau bulan sabit, berlubang-
lubang ataupun tidak berlubang.

Perineum

Merupakan daerah otot yang ditutupi kulit.
Bagian ini memiliki panjang sekitar 4 cm.
Perineum dibentuk oleh diafragma pelvis
dan diafragma urogenitalis.

Oogenesis

Proses pembentukan sel telur (oosit) pada
wanita. Ini adalah proses yang lama. Sel
telur yang belum matang sudah terbentuk
sejak fase janin, namun baru akan matang
bertahun-tahun kemudian (setelah
pubertas)

Guna memahami anatomi dan

fisiologi manusia lebih lanjut, silakan

klik sumber di bawah ini.

Fisiologi dan Andtomi Manusia

Primordial germ cell

/l Mitone dividdorns
el

— Cogonium

/ l Wit divtsions

4 ——— (wesart at birth), srésied
N ENBRYD in prophase of meiosis |
e R e e

PUBERTY Compision ol menss |

and onset of msioss 11

n Secondany oocyte,

Fesl (| e eced st metaphse of -
.,,d;_- LY mdcsis 11

Liady

l Ol ation, sperm antry
-

-~

~
/ Completion of meosls I
Second
o
by " il

—— Fartiized egg

Sumber : Campbell. 2011

ccLIVEWORKSHEETS



BioDigital. (n.d.). BioDigital Human: Female Reproductive System.
Diakses dari Kompas TV. (2023). Pernikahan Anak di Lombok

Tengah.

Greenstein, L. (2012). Assessing 2Ist Century Skills: A Guide To
Evaluating Mastery And Learning (Vol. 17). California: Corwin.

Kompas TV. (2023). Pernikahan Anak di Lombok Tengah. Diakses
dari https://youtu.be/i xNLFLWRNK.

Putri, F. M. (2023). Fisiologi dan Anatomi Manusia. Yogyakarta : Anak
Hebat Indonesia.

Reece, J, B, Urry, L, A, Cain, M, L, Wasserman, S, A., Minorsky, P, V.,
Jackson, R, B. (2011). Campbell Biology Tenth Edition. Pearson

Education.

Safrida. (2020). Anatomi dan Fisiologi Manusia. Aceh : Syiah Kuala
University Press

Trisia, D, Zahrag, A, N, Mumtazah, A, R, & Fikriatunnisa. (2025). Kajian
Literatur Tentang Sistemn Reproduksi Manusia: Perspektif
Biologis, Edukatif, Sosial dan Inovatif Dalam Konteks
Pendidikan Dasar. Jurnal llmiah Pendidikan Dasar, 10(2), 1-32.

scLIVEWORKSHEETS



