Escribe los tres tipos de salud.
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Une cada aspecto de la salud donde corresponda.

Ir a la piscina a nadar 4 dias a
la semana.
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[ Llevar habitos saludables

[ Acudir a las revisiones

L Ir al pediatra una vez al afio. ) ke ac
" Salir con mis amigos a cenar [ Sakad sodn
el fin de semana.
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Carne Huevos Leche Agua Cereales Sal Frutas
Verduras Hortalizas Pescado
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| LOS ALIMENTOS SEGUN SU FUNCION ‘
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Alimentos

Proporcionan energia
para realizar actividades

fisicas y pensar /
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Alimentos

Proporcionan materiales
para crecer y reparar los

tejidos.
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4 Son la leche y sus “‘.
Son las frutas, las derivados, los frutos
verduras y las hortalizas. secos, la carne, el
\ pescado. .. 4

Alimentos \\

Aportan sustancias que
hacen que nuestro
organismo funcione de
forma correcta.
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Son el arroz, la pasta, el
pan, aceites,...
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