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INIciD BE CSES

Para ser un buen estudlante es clave combinar una buena organizacion
con técnicas de estudio efectivas, mantener una actitud positiva y cuidar de
la salud fisica y mental. Aqui te dejo algunos consejos para lograrlo:
Crea un horario de estudio

Prioriza las tareas:

Presta atencion en clase:

Repasa regularmente

Aplica lo aprendido

Descansa lo suficiente:

No temas pedir ayuda

Aliméntate adecuadamente

Haz ejercicio

Motivate

Celebra tus logros

No te desanimes por los errores

Disfruta del proceso

Has que tu padre firme todas tus tareas

Registra tus tareas en la agenda estudiantil y hazle firmar a tus padres

Revisa junto a tu padre la plataforma RUNACHAY para ver novedades
Presenta tus tareas a tiempo evita tu bajo rendimiento

Pide a tu padre que visite a tu docente para que esté al tanto de tu progreso
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