EFECTOS DE PROGRAMAS
TELEVISIVOS/PLATAFORMAS
WEB EN NINOS Y JOVENES

CONSUMO DIFERIDO DE PROGRAMAS INFANTILES

Gallardo-Camacho, J., Lavin y Sierra Sanchez (2020)

Los programas infantiles * Audiencia aumenta cuando se consume en

no caducan con el diferido de manera considerable.

tiempo » Los espectadores no le dan importancia a la
fecha de emision, por lo que el consumo es mas
repartido.

* Los mas vistos en diferido son los transmitidos
de manera original en horario de protecciéon

infantil en la TV tradicional

TIEMPO DE PANTALLAS EN NINOS

Un tiempo prolongado frente a pantallas
(mas de 2-3 horas/dia) se asocia con
efectos negativos en la salud infantil.

+ Ansiedad.

* Disminucion de autoestima.
* Victimizacion (bullyning).
* Otros efectos psicoldgicos
desfavorables.

Dificultades atencion y
concentracion.

Diaz Cuesta, J. F., & Concheiro
Guisan, A. (2024).

Uso moderado v contenidos educativos
puede favorecer procesos de aprendizaje

RECOMENDACION

No mas de 2 horas/dia con pantallas

aa

¢Como influyen a largo plazo las plataformas digitales en el
desarrollo académico y emocional de los menores?

{Existen diferencias significativas segun la edad, el contexto
familiar o el nivel sociceducativo?

{Puede la educacion digital reducir los efectos negativos sin
limitar el acceso a la tecnologia?

CONCLUSION

_

El consumo de programas
televisivos y plataformas web

impacto significativo en el
desarrollo infantil y juvenil.
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