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CARNES GRAXAS, EMBUTIDOS, BOLEREA £ DOCES 6

LACTEOS £ OVOS  CARNES € PEDXES

CEREATS € DERIVADOS VERDURAS E FROTTAS

ACTIVIDADE FISICA DIARIA € AUGA

ArTasTra 0S aLIMENTos ao Seu LUgar INDIcano
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