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# ((HARIKE-17 RAMADHAN) {=

AL-QUR’AN HARI INI:

TANGGAL :
LJ QS. Al-Bagarah: 286
CEKLIS IBADAHI\ Allah tidak membebani di luar kemampuan.
MAKAN SAHUR I | HADITS HARI INI:
SHOLAT SUBUH ... HOditS:
SHOLAT DUHA 'Jangan menyerah dalam berdoa." (HR. Tirmidzi)
SHOLAT ZUHUR ﬁ n (:? ‘n‘;
SHOLAT ASHAR CATATANKU: P K £
SHOLAT MAGRIB
~ Catatanku:
SHOLAT ISYA 2 :
. Saat lelah berpuasa, aku mengingat
SHOLAT TARAWIH

TILAWAH QUR'AN

PUASA

@Tantangan (Mental Kuat ):

BACA BUKU

", Apa yang membuatmu tetap semangat hari ini?

SEDEKAH
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BANTU ORANGTUA

Loooooooobon

Perasaanku Hari Ini:
r—_r;;} Bahagia
@) Sedin

=+ Lelah

Tuliskan disini Alasannya:

Eﬁ Marah
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KATA-KATA UNTUKKU:
“Kamu lebih kuat dari yang

kamu kira.”

Tanda tangan




