Perluasan pandangan etologi akhir-akhir i telah meningkatkan statusnya sebagai
perspektif perkembangan vyang berharga. Satu perubahan penting vyaitu darpada
menckankan pada periode kritis vang kaku dan sempit, kini teori etologi menawarkan
periode sensitif’ yang lebih panjang. Salah satu dari beberapa penerapan penting teori etologi
pada perkembangan manusia meliputi teori kelekatan John Bowlby (1969,1989). Bowlby
menyatakan bahwa kelekatan pada pengasuh selama satu tahun pertama kehidupan memiliki
konsekuensi penting sepanjang hidup. Dalam pandangannya, jika kelekatan ini positif dan
aman, seseorang mempunyai dasar untuk berkembang menjadi individu yang kompeten
yang memiliki hubungan sosial positif dan menjadi matang secara emosional Jika hubungan
kelekatannya negatif dan tidak aman, menuwrut Bowlby saat si anak tumbuh ia akan mungkin
menghadapi kesulitan dalam hubungan sosial serta dalam menangani emosi.

Etologi menekankan bahwa perilaku sangat dipengaruhi oleh biologi, terkait dengan
evolusi dan ditandai oleh periode penting atau peka. Konsep periode penting (critical
period), adalah suvatu periode tertentu yang sangat dini dalam perkembangan vang
memunculkan perilaku tertentu secara optimal Para Etolog adalah para pengamat perilaku
yang teliti, dan mercka yakin bahwa laboratorium bukanlah setting yang baik untuk
mengamati perilaku. Mereka mengamati perilaku secara telti dalam lingkungan alamiahnya
seperti : di rumah, taman bermain, tetangga, sekolah, rumah sakit dan lain-lain.



