EJERCICIOS NATU

1) Completa las definiciones con las siguientes palabras:
DIETA // DIETA SALUDABLE // PIRAMJDE DE LOS ALIMENTQS

La lleva todos los nutrientes que el cuerpo necesita

para crecer y renovarse.
La nos dice cuanto tenemos que comer de cada cosa.

La son todos los alimentos y bebidas que toma una

persona cada dia.

2) Completa las palabras para escribir los tipos de nutrientes.

3) Une los alimentos con el lugar donde estarian en la piramide.
« Alimentos que comemos todos los dfas.

* Alimentos que comemos muy de vez en cuando

* Alimentos que tomamos 2 0 3 veces a la semana.
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4) Une cada tipo de nutriente con Lo que hace y un ejemplo.

Cuerpo crezca y se cure PROTEINAS

Estar sanos HIDRATOS DE CARBONO

Obtener energia VITAMINAS Y MINERALES
GRASAS

CARNE, HUEVOS Y PESCADO
ACEITE/MANTEQUILLA
FRUTAS Y VERDURAS
ARROZ, FASTA Y PATATAS
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