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NOMBRE DEL ESTUDIANTE: puntos Hora i

Indicadores de evaluacion:

» LCN.2.2.1: Identifica y nombra los principales huesos del cuerpo humano (craneo, columna vertebral,
costillas y extremidades) y explica de manera sencilla su funcion de sostén, proteccion y movimiento,
mediante esquemas, maquetas o actividades practicas

# LCN.4.2.1. Identifica y clasifica correctamente los alimentos energéticos, constructores y reguladores,

explicando de manera oral o escrita la funcion que cumplen en el cuerpo humano y su importancia
para el crecimiento y la salud.

I.CN.4.2.1. Clasifica correctamente los alimentos segiin su origen (animal, vegetal y mineral) y
explica de manera oral o escrita la importancia de consumir una dieta equilibrada para el cuidado de la
salud.

v

Instrucciones generales
» Esta prohibido interactuar con sus companero o levantarse sin autorizacion.
» Analice las opciones ofrecidas en cada elemento de la pregunta y responda la opcion que considere

correcta.

identificando s : , .
identificando su | s musculos se unen a los huesos a través de ligamento.
importancia para el 1 puntos

sostén, movimiento {d) El codo es una articulacion semimovil.
v proteccion de los
Organos vitales,
mediante la
observacion de
eraficos, modelos
v SU propio cuerpo.

» Lee cada pregunta con atencion, reflexiona sobre ¢l desarrollo de tus habilidades

» No se aceptan tachaduras ni borrones.

» En caso de cometer deshonestidad académica, se aplicari el articulo 41 de la LOEI

D.C.D. PREGUNTAS CALIFICACION

CN.4.1.6. 1. Marca lafrase que es verdadera.
Reconocer la
estructura y a) Los huesos son flexibles y elastico.
funcién de los b) La articulacién es la unién de dos o mas huesos por medio de
huesos del cuerpo
humano, ligamentos.
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CN.4.2.2,
Clasificar los
alimentos en
energeticos,
constructores vy
reguladores, a partir
de la observacion,
descripcion y
analisis de su
funcion en el
organismo, para
promover habitos de
alimentacion
saludable,

2 . Reconoce el aporte nutricional de los alimentos de cada

grupo. Une con una linea segln corresponda.

ENERGETICO Permiten crecer.

REGULADORES Mejoran el fudamiento del cuerpo.

WAAAARAAAANAANAS

CONSTRUCTORES Proveen energia.

1,50 puntos

CN.4.2.2,
Clasificar los
alimentos seglin su
origen (animal,
vegetal y mineral),
mediante la
observacion,
comparacion y
analisis de ejemplos
de la vida cotidiana,
para reconocer su
importancia en una
alimentacion

saludables.

3. Clasifica los siguientes alimentos segln su origen.

.........................................................

1echug0 - leche - papas - aceitunas - sardinas - choclos - garbanzos - sal

: : 1,30puntos
| yogur - huevos - carme de cuy - chacolote - corvin |
4. Completa las siguiente informacion.
El sentido del olfato nos informa de 1 puntos
los El dérgano del olfato es
la Esta formada por las
y la mucosa
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CN.2.2.1;
Reconocer la
estructura y

5. Completa el siguiente cuadro. 2 punto

funcion del Pregunta Respuesta
sistemna 0seo,
identificando los ; Cuantos huesos tiene el

principales huesos
del cuerpo humano
y su importancia

cuerpo humano?
¢ Cuantos musculos tiene el

para el cuerpo humano?

movimiento y la & Qué tipo de huesos existen?

proteccion del

organismo. ¢ Qué tipo de musculos existen?

CN.4.2.2. 1 puntos

6. Escribe E si los alimentos son energéticos, C si son
constructores, R si son reguladores.

Clasificar los
alimentos en
energéticos,
constructores y
reguladores, a partir

de la observacion, Queso crema frejol
descripcion y

analisis de su guineo pescado

funcion en el

organismo, para b —

promover habitos de FoRm g

alimentacion

saludable. carne Melén
CN.2.2.1: 7.Escribe V si es verdadero y F si es falso segun 1,20
Reconocer la corresponda.

estructura y ) .

incitn-dal a) Elorigen vegetal provienen de las plantas. ( )
sistema 0seo, b) El origen mineral proviene de los animales. [ )

identificando los
principales huesos c) El origen animal proviene de los animales .( )
del cuerpo humano d)
y su importancia
para el aguaylasal.( )
movimiento y la
proteccion del

El origen mineral provienen de fuentes naturales no organicas el

organismo.
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FECHA.

FECHA:

FECHA:
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