


A. Silang Jawaban pada Gambar Yang Benar Sesuai Dengan Soal

1. Gerakan utama pada lari cepat adalah. ...
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4. Gerakan melempar bola dilakukan dengan cara....

C.
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C. Pelajari video berikut ini, Untuk soal 6 sampai 10 lalu kerjakan soal
dibawahnya.

Sebutkan 5, Teknik dasar lari cepat!
6.

10.
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C. Perhatikan Soal Berikut, Tarik Salah Satu Dari Kalimat Kedalam Kolom Yang
Ada Dibawah Gambar Dengan Benar

Lari Gawang

Lari Maraton

11.

Lompat Jauh

Lempar
Lembing

Tolak Peluru
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D. Perhatikan Soal Berikut, Tarik garis Dari Kalimat Kegambar Yang Sesuai

16. A. Lompat Jauh

B. Lempar Lembing

C. Lari 100 Meter

17. A. Lari Estafet

B. Lompat Tinggi

C. Lari Maraton
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ls.

19.

. Lompat Galah

. Lempar Cakram

. Tolak Peluru

. Star Berdiri

. Jalan Cepat

. Lompat Gawang
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20.  A. Digaris Start

B. Mendarat

C. Melayang
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E. Jelaskan Gambar Yang Ada Di Tiap Seal, Pada Kolom Jawaban Yang Tersedia
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Setelah kamu melihat gambar seorang siswa yang siap berlari cepat, menurutmu apakah
posisi startnya sudah benar?

Jelaskan alasanmu dengan kalimat sederhana.

e wih = i e o,
2 . a ; » o ,‘__v?'-\ el 7 ke
22, ;:\’ Ia-'? 3 ,-_2_ = '—1: S - e fA L '-F:'r...t'-._". ISR AT
¥ ad - Ly L i / - Sy e =¥ = d == = &
Vel &R PN PR & Y VY v D
2T PP W XGNY 7 : ‘ Ay s
. F== L n & e S SR eI
<« Awalan  »<Tolakan-« { Melayang »= Mendarat »

Perhatikan gambar siswa yang sedang melakukan lompat jauh. Menurutmu, apakah
caranya sudah aman dan benar?

Jelaskan pendapatmu.
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23.

Kamu melihat gambar seorang siswa melempar bola. Apakah sikap tubuhnya sudah tepat
untuk melempar jauh?

Berikan alasanmu.
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Pada gambar terlihat beberapa siswa melakukan tolak peluru, apakah sikap tubuhnya

sudah benar pada saat melakukan tolak peluru, Jelaskan alasanmu?
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Kamu melihat gambar siswa yang sedang melakukan lari estafet. Apakah sikap mereka
sudah menunjukkan kerja sama yang baik?

Berikan pendapatmu.
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