UEPMV-10 MO
INTERNET COMO ESPACIO DE INFORMACION Y COMUNICACION GLOBAL
1.1. Internet: La Red Global

Internet es una infraestructura mundial gue conecta millones de dispositivos. Se
considera un espacio global porgue permite que la informacidn y la comunicacion fluyan
sin importar las fronteras fisicas, uniendo a personas de diferentes culturas al instante.
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1.2. Internet como Fuente de Informacion

Enla actualidad, Internet es la biblioteca mas grande del mundo. Sin embargo, no toda la
informacion es real. Para aprovecharla, debemos aprender a:

+ Identificar fuentes: Diferenciar entre sitios oficiales (puntos clave: .gob para
gobierno, .edu para educacion, .org para organizaciones) y sitios de simple opinién o
entretenimiento.

+ Verificar datos: No debemos quedarnos con el primer resultado. Es necesario
comparar lo que dicen diferentes paginas para confirmar la veracidad.

1.3. La Comunicacion en la Red
Internet ha cambiado la forma en gue nos relacionamos a través de:

+ Redes Sociales y Mensajeria: Comunicacion inmediata (WhatsApp, Instagram).

+« Plataformas Colaborativas: Espacios donde muchas personas crean contenido
juntas (como Wikipedia o Google Drive).
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1.4. Riesgos y Amenazas (Glosario de Seguridad Digital)
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Navegar en un espacio tan grande implica riesgos que todo ciudadano digital debe
conocery evitar:

1. Virusy Malware: Programas creados para danar dispositivos o robar archivos.

2. Phishing: Estafa mediante mensajes falsos (correos o links) gue buscan robar
contrasefas o datos bancarios.

3. Ghosting: Cortar la comunicacion con alguien de forma repentina y sin explicacion en
redes sociales. Es una practica que afecta la convivencia.

4. Ciberbullying: Acoso o humillacién a través de medios digitales.
5. Grooming: Engario de un adulto hacia un menor de edad mediante perfiles falsos.

6. Huella Digital: Es el rastro que dejamos al navegar. Todo lo que publicamos forma
nuestra ldentidad Digital. Ser un buen ciudadano digital significa actuar con respeto
y responsabilidad.

7. Privacidad: La importancia de no compartir datos personales (direccion, claves, fotos
privadas) con desconocidos o en sitios sospechosos.

8. Sexting: Es el envio de mensajes, fotos o videos de contenido erdtico o sexual
personal a través del celular. Riesgo: Una vez que envias la foto, pierdes el control
sobre ella; puede serdifundida por todo internet, lo que se convierte enun delitoy
afecta tu reputacion para siempre.

9. Sharenting: Viene de share (compartir) y parenting (paternidad). Es cuando los padres
o familiares publican demasiada informacion y fotos de menores en redes sociales sin
su consentimiento, exponiendo su privacidad desde nifos.

10. Vamping: Es el uso excesivo de pantallas (celular, tablet, consolas) durante la noche,
quitandole horas al sueno. Esto afecta el rendimiento escolary la salud mental.

11. Doomscrolling: Es la tendencia de pasar mucho tiempo pegado a la pantalla
consumiendo noticias negativas o contenido que genera ansiedad, aunque nos haga
sentir mal.

12. Catfishing: Cuando una persona crea una personalidad falsa en redes sociales
(usando fotos de otros) para engafar a alguien, ya sea por diversion, para estafaro
para enamorar a la victima bajo mentiras.

13. FOMO (Fear of Missing Out): Es el "miedo a perderse de algo". Es esa ansiedad que
sienten Los jovenes por estar conectados todo el tiempo para ver qué estan haciendo
los demds, sintiendo que su vida es aburrida comparada con lo que ven en redes.

1.5. EL Pensamiento Critico

Es la habilidad mas importante del estudiante actual. Consiste en dudar de forma
positiva: antes de creer o compartir algo, debemos preguntarnos: ;Quién escribio esto?
¢;Cual es su intencion? ¢, Es una noticia real o una Fake News?
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