‘ 1 ¢ Cuidas tu salud?

NOMBRE FECHA

En el cole de Ana se esta preparando\
una ruta en bici para mahana. Hace
mucho que no practica, pero

le apetece pasar el dia con sus amigas.

Van a hacer un picnic por el camino
y Ana ha pensado llevar unos
sandwiches de salmén ahumado,
manzanas y unas botellas de agua.

€D Después de leer el texto.

e 2Podrias decir que Ana tiene buena salud social?

@ Mira lo que va a llevar Ana para comer y contesta:

e 2Qué origen tienen esos alimentos?

Material cortesia de Santillana. Prohibida su redistribucion fisica y/o comunicacion a través de internet o redes sociales.

@) Segun lo que se entiende por dieta saludable, indica por qué la comida de Ana
de mafiana podria considerarse saludable.
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PRUEBA A

© Unadesus amigas va a llevar latas de refrescos. ¢Qué le aconsejarias?

@ Ana dice que hace mucho que no monta en bici. éQué le dirias para evitar
riesgos y accidentes?

e Antes de empezar:

©) Mira las siguientes fotografias y di cudl elegirias para llevar la comida y por qué.
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Material cortesia de Santillana, Prohibida su redistribucion fisica y/o comunicacion a través de internet o redes sociales.
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