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1. Distingue entre alimentos y nutrientes, escogiendo en el desplegable la opcién correcta
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AGUA VITAMINAS

GLUCIDOS

SALES MINERALES

2. ¢Qué tipo de nutrientes predominan en cada caso? Escoge la opcidn correcta en el desplegable
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3. Escoge en el desplegable el tipo de nutrientes predominante en cada grupo de alimentos.
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