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Tujuan Jurnal Harian 6 Pembiasaan Positif

Jurnal ini disusun sebagai sarana pembiasaan dan pemantauan kegiatan harian peserta didik dalam rangka menumbuhkan karakter sesuai dengan Profil Pelajar Pancasila.
Melalui kegiatan bangun pagi, tidur tepat wakitu, beribadah, belajar di rumah, berolahraga, dan bermasyarakat, peserta didik diharapkan mampu mengembangkan nilai-nilai:
+  Beriman, bertakwa kepada Tuhan YME, dan berakhlak mulia melalui pembiasaan ibadah dan perilaku baik sehari-hari,
»  Mandiri melalui pengelolaan wakiu, tanggung jawab pribadi, dan kedisiplinan,
+  Bergotong royong melalui keterlibatan dalam kegiatan bermasyarakat dan kepedulian terhadap lingkungan sekitar.
+ Berkebinekaan global melalui sikap sopan, toleran, dan menghargai orang lain dalam kehidupan sehari-hari.
* Bernalar kritis melalui refleksi sederhana terhadap kebiasaan yang telah dilakukan,

=  Kreatif melalui cara siswa mendeskripsikan pengalaman dan kegiatan positifnya,

Jurnal harian ini bertujuan membangun sinergi antara sekolah, peserta didik, dan orang tua dalam membentuk kebiasaan positif yang berkelanjutan, sehingga peserta didik

tumbuh menjadi Anak Indonesia Hebat yang berkarakter Pancasila.
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JURNAL HARIAN & PEMBIASAAN POSITIF ANAK INDONESIA HEBAT

Bulan
Minggu Ke- 1
No. Hari, Bagun = Tidur | Apakah Kamu Sudah Melaksanakan | Apakah Kamu Sudah Apakah Kamu Sudah | Apakah Kamu Sudah Bermasyarakat Pada
Tanggal Pagi Malam Ibadah Hari Ini? Belajar Di Rumah Hari Berolahraga Di Minggu Hari Ini? Deskripsikan Pada Kolom Di
Ini? Ini? | Bawah Ini!
Beri Tanda v Jika Sudah Melaksanakan, Beri Tanda X Jika Tidak Melaksanakan
S Z A M I Sudah Belum Sudah Belum
1.
2
3
4,
5.
6.
T
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JURNAL HARIAN & PEMBIASAAN POSITIF ANAK INDONESIA HEBAT

Bulan
Minggu Ke-1
No. Hari, Bagun Tidur Apakah Kamu Sudah Apakah Kamu Sudah | Apakah Kamu Sudah | Apakah Kamu Sudah Bermasyarakat Pada Hari
Tanggal Pagi Malam Melaksanakan Saat Teduh Harl | Belajar Di Rumah Hari | Berolahraga Di Minggu Ini? Deskripsikan Pada Kolom Di Bawah Init
Ini? Ini? Ini?
Beri Tanda + Jika Sudah Melaksanakan, Beri Tanda X Jika Tidak Melaksanakan
poa | P | maiakitb | Sudah | Bem | Sudah | Bewm
Alkitab ¥
1.
2
3.
4,
5.
6.
1.
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Rubrik: Rubrik:
Sangat Baik = 4 Baik = 3 Cukup=2 Kurang=1 Sangat Baik = 4 Baik =3 Cukup=2 Kurang =1
No. Kriteria Penilaian Skor No. Kriteria Penilaian Skor
I. | Konsisten bangun pagi selama satu minggu dalam rentang I.| Konsisten bangun pagi selama satu minggu dalam rentang
waktu, Pukul 05.00 — 06.00 WIB. waktu, Pukul 05.00 — 06.00 WIB.
2. Konsisten tidur tepat waktu selama satu minggu dalam 2. Konsisten tidur tepat waktu selama satu minggu dalam
rentang waktu, pukul 21.00 - 22,00 WIB. rentang waktu, pukul 21.00 - 22,00 WIB.
3. | Konsisten beribadah 5 waktu dalam satu hari, selama satu 3. | Konsisten beribadah 5 wakiu dalam satu hari, selama satu
minggu. minggu.
4. | Konsisten belajar mandiri dirumah selama 30 menit setiap 4. | Konsisten belajar mandiri dirumah selama 30 menit setiap
hari dalam satu minggu, hari dalam satu minggu,
5. | Konsisten olahraga satu kali dalam satu minggu. 5. | Konsisten olahraga satu kali dalam satu minggu.
6, Aktif bermasyarakat setiap hari dalam satu minggu. 6, Aktif bermasyarakat setiap hari dalam satu minggu.
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