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6° Ed. Primaria

ACTIVIDADES

14.Completa el puzle y responde.

La mitad del plato debe contener frutas y pan.

No se recomienda beber zumo.

12 deben ser cereales integrales o derivados como pan y pasta.

/2 deben ser carnes rojas y embutidos.

Es mejor comer carne que pescado.

La bebida principal puede ser refresco (Coca-cola, Fanta...).

Se recomienda usar aceites vegetales.

1S.Completa:

La “dieta” son los que tomamos
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En Espaiia es comin la llamada “

MATERIAL CREADO EN CANVA. SIGNGS TOMADOS DEL DICCIONARIO DE LA LENGUA DE SIGNOS ESPANOLA DILSE: fundacioncnse-dilse.org

El tipo y la cantidad de que consumimos afectan a nuestra
también a nuestro

16.Selecciona solo los verdaderos. Causas de la no sostenibilidad:

Emisiones de gases de efecto invernadero (Origen animal +, origen vegetal -)
Aumento de agua dulce

Deforestacion

Emisiones de oxigeno

Contaminaciéon

Escasez de agua dulce
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