La nutricion | s
6° Ed. Primaria

ACTIVIDADES

1.Clasifica

. SALES
AGUA HIDRATOS DE CARBONO LIPIDOS (GRASAS) PROTEINAS VITAMINAS + MINERALES

12.Marca. Segin su FUNCION, los alimentos se clasifican en:

NUTRITIVOS PROCESADOS CONSTRUCTORES
FIBROSOS REGULADORES PRIMARIOS
ENERGETICOS VEGETALES LACTEOS

13.Responde V (verdadero) o F (falso).

La fibra es de origen animal.

MATERIAL CREADO EN CANVA. SIGNGS TOMADOS DEL DICCIONARIO DE LA LENGUA DE SIGNOS ESPANOLA DILSE: fundacioncnse-dilse.org

El cuerpo aprovecha la fibra y no la elimina.

La fibra favorece la digestion.

El grano entero integral contiene fibra.

La fibra es de origen vegetal.

La fibra se elimina por las heces.
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