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@ ¢Qué debemos tener para estar sanos ? 1 pto/10

Cuando nuestra
relacién con las

Cuando estamos
contentos con

Cuando nuestro
. ~ cuerpo funciona
ﬂ bien, sin dolor ni

! nosotros mismosy & personas de ®
dificultades para con nuestra forma nuestro entorno
realizar actividades de ser. es buena.

1 pto/10

@ Rodea en cada caso la respuesta correcta.

Maria tiene fiebre y le duela la la garganta. Ha pedido cita para acudir al .....
centro de salud / hospital / urgencias

En primavera, Juan comienza a estornudar y le pican los ojos. la doctora le dice
que tiene alergia al polen, que es una enfermedad ....

infecciosa / no infecciosa

@ Completa la frase. 1,25 pto/10

Los germenes pueden pueden producir enfermedades

Una caracteristica de las enfermedades NO infecciosa en que NO

Explica como actuan las vacunas para proteger nuestro cuerpo de posibles 1,5 pto/10
enfermedades.
1,5 pto/10
@ ¢Que es un diagnostico?
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1 pto/10
@ ¢Qué debemos tener para estar sanos ? Explica con tus palabras en que consiste @
cada tipo de salud.

@ Rodea en cada caso la respuesta correcta.

1 pto/10
Maria tiene fiebre y le duela la la garganta. Ha pedido cita para acudir al ..... o

centro de salud / hospital / urgencias

En primavera, Juan comienza a estornudar y le pican los ojos. la doctora le dice
que tiene alergia al polen, que es una enfermedad ....

infecciosa / no infecciosa
@ Completa la frase. 1,25 pto/10

Los germenes pueden pueden producir enfermedades

Una caracteristica de las enfermedades NO infecciosa en que NO

@ Explica como actuan las vacunas para proteger nuestro cuerpo de posibles 1,5 pto/10
enfermedades.

@ ¢Qué es un diagnostico? 1,5 pto/10
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1 pto/10

e Indica los habitos saludables y rodea a los ninos y ninas que rtealizan estas acciones

S —

1,25 pto/10
@ Completa el texto con las siguientes palabras: P
HABITOS - HIGIENE - PREVENIR - ALIMENTACION
los saludables, como el gjercicio fisico,una ____ sana y

un tiempo de descanso y ocio suficientes, contribuyen a mantener la salud.
Ademas, los habitosde _____ previenen las enfermadades infecciosas al reducir
el contacto con los gérmenes

o Di si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones: 1,5pto/10

Ante un golpe de calor lo mejor es acostarse en la cama con un manta.
Ante una intoxicacion debemos llamaral 112

La OMS es la Organizacion Mundial de la Simpatia

Las drogas solo danas nuestra salud fisica

Reescribe las oraciones falsas del ejercicio anterior para que sean verdaderas

L)



1 ¢Qué debemos tener para estar sanos ?
Completa cada recuadro usando solo letras mayusculas

Cuando nuestra |
relacidn con las
personas de [}
nuestro entorno

es buena,

1
Cuando nuestro
s cuerpo funciona
bien,sindolorni
o

dificultades para
realizar actividades.

Cuando estamos
contentos con
nosotros mismosy §
con nuestra forma

de ser.

2 Como se organiza nuestro sistema de salud:
(completa los cuadros usando solo letras mayusculas)

. ___ e ______centrodesalud.
L _______:méedicos especialista en el hospital.
e _____________________:atencion medica inmediata.

3 Une con flechas

NO SON CANTAGIOSAS s SON PROVOCADAS POR
SON CANTAGIOSAS ALERGIA GERMENES
covi-19 UNA CAIDA DESNUTRICION

@
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"' Completa estas oraciones con la opcion correcta. e
Un nino de 5° de primaria debe dormir
Al estar sentado o de pie es importante
los habitos saludables
Debenos lavarnos las manos

El ejercicio fisico tiene beneficios

5 Completa el texto con las siguientes palabras:

HABITOS - HIGIENE - PREVENIR - ALIMENTACION

s - saludables, como el ejercicio fisico,una ______________ sana y
un tiempo de descanso y ocio suficientes, contribuyen a mantener la salud.
Ademas, los habitosde _____________ previenen las enfermadades infecciosas al reducir

el contacto con los gérmenes

s Di si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:
Ante un golpe de calor lo mejor es acostarse en la cama con un manta.
Ante una intoxicacion debemos llamar al 112
La OMS es la Organizacion Mundial de la Salud
Las drogas solo danas nuestra salud fisica
Diagnosticar es identifica que enfermedad es.

Diagnosticar es darle curar a una enfermedad.

7 Explica como actuan las vacunas para proteger nuestro cuerpo de posibles
enfermedades.




1.-Arrastra la palabra a su definicién correcta,
Salud ‘Enfermedad

L

- es una alteracion del funcionamicnto de
nuestro organismo,
- es ¢l estado completo de bienestar fisico,
mental v social,

2.-4Cuales son los tipos de enfermedadas?
| |

1. Selecciona la palabra correcta que coincide con la definicidn,
+ Consiste en tener un bienestar fisico, ENFERMEDAD

mental y social y no solo ausencia de enfermedades.
= Son enfermedades causadas por hongos, bacterias, virus y ENFERMEDADES NO

parsitos que entran en nuestro organismo INFECCIOSAS
por la nariz, la boca o las heridas.

* 5 la falta de salud. SALUD

* Son enfermedades que no estin causadas por ENFERMEDADES
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