PRACOVNI LIST — THLESNA VYCHOVA (TELOCVIK)

1. PEiMazovallka

PHilal sport k hlavnimu rozvijenému pohybovému dovednosti:
a) Fotbal 1. Vytrvalost

b) Gymnastika 2. Obratnost

c) Emh na 1500 m 3. Sila

2. OsmismMrka

Najdi v osmismMrce nazvy sportll:

FOTBAL, TENIS, PLAVANI, BASKETBAL

3. Otazky Ano / Ne

a) Rozcvillka je dlllezita pled kaZdou sportovni aktivitou. ANO / NE
b} Pitny rezim neni pMi sportu dllezity. ANO / NE

c) StreMink pomaha pMedchazet zranlinim. ANO / NE

4. VybMIr spravné odpovlldi

Ktery sval je nejvice zapojen plli dllepu?

a) Biceps

b) Kvadriceps

¢) Triceps

Autor: (Vase jméno)
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