Universidad Nacional Autonoma de México
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Secretaria Académica
Departamento de Educacion Fisica
Elementos de la Expresion Corporal

Instrucciones: Observa con atencion las descripciones de movimiento y arrastra cada una al elemento de
la expresion corporal que le corresponda (pueden ser dos descripciones en cada elemento). Puedes
intentar varias veces hasta completar la actividad.

Espacio

Realizar movimientos lentos y
continuos, con pausas prolongadas.

Tiempo

Ejecutar movimientos fuertes y
tensos que expresan enojo.

Ritmo

Desplazarse libremente por el drea,
acercandose y alejandose de otras personas.

Energia

Repetir una secuencia corporal siguiendo
un patron constante.
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Espacio

Acelerar y desacelerar ¢l movimiento
de forma intencional.

Moverse de manera suave y ligera,
transmitiendo tranquilidad.

Coordinar movimientos con una base
musical marcada.

Energia

Utilizar niveles alto, medio y bajo durante
una secuencia de movimiento.
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