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Penulis merupakan mahasiswa Pendidikan Biologi yang
memiliki ketertarikan dalam pengembangan bahan ajar dan
perangkat pembelajaran Biologi. Penyusunan Lembar Kerja
Peserta Didik (LKPD) ini dilakukan sebagai upaya mendukung
proses pembelajaran yang aktif dan bermakna bagi peserta
didik kelas XI.

LKPD ini disusun pada materi sistem endokrin dengan tujuan
membantu peserta didik memahami peran dan jenis kelenjar
endokrin serta alur kerja hormon dalam tubuh manusia
secara sederhana dan sistematis. Diharapkan LKPD ini dapat
menjadi sarana pembelajaran yang efektif dalam
meningkatkan pemahaman konsep Biologi.
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( Pendahuluan j

Mata Pelajaran: Biologi

Kelas/Semester:xi/Ganjil
Materi:Peran dan jenis kelenjar endokrin

Kompetensi dasar

3.9 Menganalisis struktur dan fungsi kelenjar endokrin,
jenis hormon yang dihasilkan, serta perannya dalam
mengatur berbagai aktivitas tubuh manusia.

4.9 Menyajikan hasil analisis tentang jenis kelenjar
endokrin, hormon yang dihasilkan, dan fungsinya
dalam bentuk tabel, bagan, atau laporan tertulis.

Tujuan Pembelajaran

1. Menjelaskan pengertian dan peran sistem endokrin

pada manusia.
2. Mengidentifikasi jenis-jenis kelenjar endokrin

beserta hormon yang dihasilkan.
3. Menjelaskan fungsi hormon yang dihasilkan oleh
masing - masing kelenjar endokrin.
4. Menganalisis peran hormon dalam menjaga
homeostasis, pertumbuhan, metabolisme, dan reproduksi.
5. Informasi tentang sistem endokrin secara
sistematis melalui LKPD.
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Ayo Pikirkan! )

e Jawablah pertanyaan di bawah ini.

/-( Pertanyaan: ) ~

Apa yang dimaksud dengan sistem endokrin pada manusia?

Jawab:

2. Mengapa hormon disebut sebagai zat pengatur dalam tubuh?

Jawab:

3. Mengapa kelenjar endokrin disebut sebagai kelenjar buntu?

Jawab:

4. Apa peran kelenjar hipofisis dalam sistem endokrin?

Jawab:

Sebutkan dua hormon yang dihasilkan oleh kelenjar hipofisis

5. "

beserta fungsinya!

Jawab:

Apa fungsi hormon tiroksin yang dihasilkan oleh kelenjar
6. tiroid?

Jawab:
5 Bagaimana peran hormon insulin dalam menjaga

keseimbangan gula darah?
Jawab:

8. Apa fungsi hormon adrenalin bagi tubuh saat mengalami stres?

Jawab:

Sebutkan hormon yang dihasilkan oleh kelenjar kelamin dan
9. fungsinya!

Jawab:

Mengapa sistem endokrin berperan penting dalam menjaga
* homeostasis tubuh?
Jawab:
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Ayo Menulis! )

e Jelaskan peranan organ tubuh berikut, dalam sistem

endokrin
4 N
Hypotalamus pituitary
gland:
Hypothalamus,
Pituitary gland
P
~N
Adrenal gland:
.
) N
Thyroid gland:
J
Pancreas:
Pancreas
J
-
Thymus:
Thymus
N J
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Ayo Analisis! )

e Analisislah alur kerja hormon dalam sistem endokrin

manusia.
* Lengkapilah kolom berikut dengan informasi yang sesuai.

Hypothalamus,
Piluitary gard

Gambar 1. Detik Health

/-C Hormon Pertumbuhan )\ /-( Hormon Metabolisme )\

e Jalur Utama: ¢ Jalur Utama:

* Fungsi: * Fungsi:
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