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ACTIVIDAD DE NATACION

Area: Educacién Fisica
Tema: Natacion
Nombre: Fernanda Tigre
Fecha: 16/12/2025.

>8> -8 -1--1

1. UNIR CON LINEA

Une cada estilo de natacion con su caracteristica correcta.

8- -6.- -8

Crol # . Es el estilo mds rédpido .
Espalda ' . Se nada boca arriba E

i
Pecho (] @ Movimiento circular de brazos E
Mariposa . . Movimiento simultineo y ondulacién del cuerpo E

2. ARRASTRAR

> < 8

Arrastra cada elemento al grupo correcto.

SEGURIDAD: E
M
ENTRENAMIENTO: .

Palabras para arrastrar:

Flotador Salvavidas .
A
A

Gorro Tabla E

Lentes Silbato
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3. VERDADERO O FALSO

Escribe V si es verdadero o F si es falso.

1. La natacion fortalece los misculos del cuerpo

i Es seguro correr alrededor de la piscina.

4. SELECCIONAR (OPCION MULTIPLE)

8- -6.- -8

Marca la respuesta correcta.
(Cuil es una regla basica de seguridad en la piscina?

C] Empujar a los compafieros

[:] Ducharse antes de entrar

> < | ":--ti

D Comer dentro de la piscina

D Correr en el borde

5. SELECCION DESPLEGABLE

B> <8< §

Selecciona la opcion correcta.

Antes de entrar a la piscina es importante:

Calentar el cuerpo

Correr alrededor

Saltar sin aviso
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