Lembar kerja
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IPA

Pertumbuhan dan Perkembangan
Manusia
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Identitas

Penyusun : Maharani Eka Putri
Instansi : SD Negeri

Tahun Penyusunan . 2025/2026
Jenjang Sekolah :SD

Mata Pelajaran : IPA

Fase / Kelas : C/ V (Lima)
Alokasi Waktu : 1 kali pertemuan/ 2x35 menit

Tujuan Pembelajaran

1.Peserta didik dapat menjelaskan perbedaan
pertumbuhan dan perkembangan manusia.

2.Peserta didik dapat mengklasifikasikan tahapan
pertumbuhan dan perkembangan manusia dari bayi

hingga dewasa.
3.Peserta didik dapat menganalisis faktor-faktor yang
memengaruhi pertumbuhan manusia




Petunjuk Pengerjaan

1.Awali kegiatan dengan berdoa terlebih dahulu agar
diberi kemudahan dalam belajar.

2.Siapkan alat tulismu (pensil, penghapus, dan
pewarna).

3.1silah identitas seperti nama dan kelas.

4.Bacalah setiap perintah pada LKPD dengan teliti
sebelum mengerjakan.

5.Dengarkan baik-baik video atau rekaman percakapan
yang akan ditayangkan guru.

6.Selama menyimak, perhatikan siapa yang berbicara, di
mana mereka berada, dan apa yang sedang terjadi.

7.Setelah itu, isi bagian-bagian LKPD ini sesuai dengan
hasil pengamatanmu.

8.Gunakan bahasamu sendiri dan tulislah dengan rapi.

9.Jika ada bagian yang sulit, kamu boleh berdiskusi
dengan teman.




SIKLUS HIDUP MANUSIA

Perhatikan gambar tahap pertumbuhan dan perkembangan manusia
berikut ini!

Tuliskan ciri-ciri dari fase perkembangan manusia, pada tabel yang
tersedia!

Tahap Perkembangan Ciri-Ciri

Embrio, Janin, dan
Bayi

Balita
(0-5 tahun)

Anak-Anak
(6-10 tahun)

Remaja
(10-17 tahun)

Dewasa Awal
(17-50 tahun)

Dewasa Akhir
(Lansia)




PERTUMBUHAN MANUSIA

Isilah teka-teki silang berikut sesuai dengan petunjuk yang tertera di
bawah berikut!
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1.Masa pertumbuhan manusia ketika
fungsi organ dan daya tahan tubuh
menurun.

3. Faktor yang mempengaruhi
pertumbuhan karena sifat dan ciri fisik
dari orang tua.

7. Siklus pertumbuhan manusia yang
pertama.

9. Proses perubahan pada tubuh, seperti
besar, tinggi, berat, dan ciri fisik.

10. Masa pertumbuhan manusia ketika
berumur 6-10 tahun

2. Masa transisi dari anak-anak ke remaja.

4, Masa pertumbuhan manusia ketika
tubuh mencapai ukuran maksimal.

5. Zat yang dihasilkan tubuh yang
mempunyai pengaruh ada bagian tubuh
lain.

6. Masa pertumbuhan manusia yang
sangat pesat, mulai dari merangkak
hingga berlari.

8. Masa pertumbuhan manusia ketika
tubuh dan pikiran mengalami banyak
perubahan.




CIRI-CIRI MASA PUBERTAS

Pasangkanlah pernyataan dengan Jawaban yang benar!

Perubahan suara dan
tumbuh jakun.

Peningkatan masa otot
dan tinggi badan
.




