PHIEU HOC TAP

Ciu 1: N6i cic hinh dnh (CQT A) véi nhirng thong tin phu hop vé viée chuin bj xe dap,
xe dap dién an toan (COT B)

Cot A Cot B

| | Ddi mia bao hiém va cai quai dang cich:
- Chon mil du tiéu chudn, vira c& diu.

- P§i ngay ngén, cai quai chic chin.

- Dua 2 ngon tay xudng dudi cim, néu dua vira
2 ngon tay la duge. Khong nén cai quai mii qua
chat hodc qua long.

_] Chon xe dap va xe dap dién an toan:

- Chon xe c6 kich c& vira tam véc.

- Moi b phén cua xe dﬁy du va hoat déng tot,
nhit la phanh, 16p va dén (véi xe dap dién).

| |Ngoi diing quy cich trén xe:
- Ngbi 1én yén xe, 2 tay ndm chat tay lai, mit
nhin thing phia trudc.
- Dit chan 1én ban dap va dap theo chiéu kim
dong hé.Khi cin dimg lai em can di chim va
bop ca 2 phanh (trude va sau). Tranh khong
phanh gap dé bi nga.

| |Kiém tra xe trude khi di: Kiém tra ki céc
bd phén cia xe dim bao moi bo phin phai an
toan: 16p, phanh, dén (xe dap di¢n).

CAau 2: Trong sé nhirng quy tiic sau, quy tic an toan nao danh riéng cho nguwdi diéu
khién xe dap, xe dap dién? Hay M vao ¥y em cho 12 diing.
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Quy tic

Tich vao néu diing

1. Pi vao phan duong, lan duong danh cho xe dap, xe
thé so. Di bén phai theo chiéu di cuia minh.

2. Diéu khién xe dap/xe dap dién bang 2 tay, dit chan
vao ban dap, tay vao phanh.

3. Tuén thu tin hi¢u dén giao thong va cac hi¢u Iénh cta
nguoi dieu khién giao thong.

4. Khong dugc su dung 6, du, dién thoai di dong, thiét
bi am thanh... khi di xe dap

5. Chu y quan sat an toan ¢ moi phia (trai, phai, trudce,
sau) khi thay khong c6 xe nao dang dén gan mai di qua
nhung van chil ¥ quan st

6. Khong lang lach, du bam xe khac

7. Nguoi di xe dap dién phai doi mii bao hiém

8. Giam toc d9, dua ra tin hiéu bao hudng ré néu chuyén
hudéng

9. Cho khi ¢o tin hi¢u deén bao xanh hoac bao hudng ré

Cau 3.

Giam téc dp khi gin dén noi
dwirng giao nhan

Pén xanh- quan sit an toan xung quanh Lén xe di tiép- viin chii ¥ an toin

Thir ty cach di xe dap, xe dap dién qua duwdng giao nhau ¢6 tin hiéu dén giao thong la:
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