Tema: Gerak Dasar Lokomotor




A. TUJUAN PEMBELAJARAN
SETELAH MENGIKUTI KEGIATAN PEMBELAJARAN, SISWA DIHARAPKAN MAMPU:

. MENJELASKAN PENGERTIAN GERAK LOKOMOTOR.

2.MENYEBUTKAN CONTOH-CONTOH GERAK LOKOMOTOR.

3.MEMPRAKTIKKAN GERAK BERJALAN, BERLARI, MELOMPAT, DAN MELONCAT
DENGAN BENAR.

Y MENJELASKAN PERBEDAAN BEBERAPA GERAK LOKOMOTOR (MISALNYA
BERJALAN-BERLARI, MELOMPAT-MELONCAT).

9.MENYADARI MANFAAT GERAK LOKOMOTOR BAGI KESEHATAN TUBUH.

B. PETUNJUK PENGERJAAN
.BACALAH SETIAP PERINTAH DALAM LKPD DENGAN TELITI
2.LAKUKAN DISKUSI SINGKAT DENGAN TEMAN JIKA DIPERLUKAN.
3.KERTJTAKAN TUGAS SECARA JUJUR DAN MANDIRI, SERTA PRAKTIKKAN
GERAKAN DENGAN HATI-HATL
4 SERAHKAN LKPD SETELAH SELESAL
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Nama: Kelas:

GERAKDASAR LOKOMOTOR
DAN NON LOKOMOTOR

Berilah tanda centang (V) untuk gerak dasar lokomotor dan tanda
silang (X) untuk gerak non lokomotor pada gambar di bawah inil
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