UKOL C. 1 Najdi v osmismérce pojmy, tyksjici sa zdrevého Fvotniho stylu:
Zelenina, usmév, pohyb, voda, hygiena, spanek, vitamin, piatels
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UKOL C. 2 Vyber sprévnou odpovad:

1. Kolikrat denne bychom mel jist?
8) 2w dennévelkou porci
b) 4 5xdenndmensi porci
c) Txdenné po kousiCcich

. Kolik hodin spanku je idealni pro dospiajici?
&) B-9hodin
b} 11-12 hodin
¢} 4-5hodin

. laka je nejzdravéjsi svacina do skoly?
a8} Chieb se syrem, jablko, voda
b} Energeticky napoj
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