FISA DE LUCRU —,,Cum pot fi empatic?”

Ora de dirigentie — Clasa a V-a

1. Citeste scenariul:

»Maria a primit o nota mai mica decat se astepta si pare foarte trista. Unii colegi rad si
spun ca exagereaza.”

Raspunde la intrebarile de mai jos:

1. Ce emotii crezi ca simte Maria? De ce?

4. Ce ai putea face, concret, pentru a o ajuta?
v Ofer sa o ascult

v O incurajez

v li explic ce nu intelege, daca pot

v Altceva:

5. Bifeaza comportamente empatice pe care vrei si le exersezi in aceasta saptimana:
[0 Voi asculta mai mult fara sa intrerup

O Voi incerca sa inteleg ce simt ceilalti
[J Voi ajuta un coleg care pare singur
O Voi spune o vorba buna cuiva care are nevoie
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