ndng leong, lipid, céu tgo, cacbohydrate, enzyme, lipid, hip thu, béo phi,

vitamin va chidt khodng, chdm lén

Céc chéit dinh duéng thiét yéu déi véi co thé dong vat duoc chia thanh nhiéu

filidm. Trong db; (1) e sinmasm e VE [ 2) sisssanssnansinssis la nhom
chat co thé can vdi sb Regng 1om (1) conssnsssnmssuessms co val tro quan trong
WRRFIR IS s nén dwoc coi la "vat lidu xdy dung" co ban cua té
bao va co thé, dong thoi ho trg qua trinh trao d6i chat dién ra thuan loi. Thiéu hut |
chat nay c6 thé khién co thé (4) .......ocovvvvivivnnnnnnn. va suy dinh duéng. Nguon |
Jthure pham giau chat nay thwong la thit, ca, trimg, sita, va céc loai dau. (2) O
..................... cung cap nguon (5) .........ccoevveveivneennnnn... chii yéu, trong khi
) khéng chi 14 chét dw tri¥ (5) ...oocvveniivaviniveniain. ma
con co6 vai tro chong mat nhiét va la dung méi hoa tan gitip co thé (7)
........................... t6t hon nhiéu loai (8) ..................een...... tan trong dau.
Néu co thé tich iy quéa nhiéu chét nay cé thé dan dén tinh trang (9)

(B comsasnsasnsaenss la nhom chat co thé can véi luong nhé hon nhung lai cé
vai tro khong thé thiéu, tham gia cau tao (10) .. . nén anh |
hlrcrng den cac hoat dong trao doi chat quan trc-ng khac



