Ning lwong ~ Céu tgo Lipid Hip thu  Cham lém

Béo phi Protein Enzyme cabohydrate Vitamine va chit khodng

Cac chat dinh dudng thiét yéu déi véi co thé dong vat dwgc chia thanh nhiéu nhém. Trong do,
(1) oo VA(2) oo, 1a nhém chét co thé cin vdi sé lwong
Ion. (1) oot co vai tro quan trong nhat la (3) ........................... nén
dugc coi la "vat liéu xay dung" co ban cua té bao va co thé, dong thoi ho tro qua trinh trao déi
chét dién ra thuan lgi. Thiéu hut chat nay c6 thé khién cothé (4) ..........coeevvninnnenn.. va
suy dinh dudng. Ngudn thwe phidm giau chat nay thwong la thit, ca, trnig, sira, va cac loai dau.
5.0, S cung ciip nguf"m (5) i chu yéu, trong khi (6)
........................... khong chi la chat du trit (5) ...............veen....... M cON €O vai trd
chong mét nhiét va 13 dung méi hoa tan gitip cothé (7) ......oevvviveniinninnnnnn. tot hon nhiéu
1021 (8) cevveveeeieeiieeieeannnn tan trong dau. Néu co thé tich liiy qua nhiéu chat nay cé thé
dan dén tinh ) L RPN

(£ I |2 nhém chét co thé cin véi hrong nhé hon nhung lai c6 vai tro
khéng thé thiéu, tham gia (10) ..........c.eeevvnennnnnn. nén anh hwéng dén cac hoat dong trao

d6i chét quan trong khac. GaLIVEWORKSHEETS



